+ हरफ़न मौला | 
को... है 


लेखक-- 


चन्द्रराज भण्डारी “विशारद” 
अटल * ३०:2० 


प्रकाशक 
महीर ग्रन्थप्रकाश मन्दिर मानपुरा 


अथम वार ] दीपावली १९८३ [ मूल्य १) 


प्रडशाइ-- 


अह्ापीर प्रस्धप्रकाश मस्रि 
भाजपा ( श्ेरभर-क्तप ) 
जय 
“75.८७... *25.०८५. ६-४ 
(' भारतीय सम्पता--- ि 


9) 
हर भर उसका "पिश्यम्यापीयगाव । ;' 
म्राधीन इविद्विस पर भपूर्ष ध्रप । 
| इगड़ पढ़ने से सादम होगा ड्िप्रापीन 
काठ में भारगीए सम्पता मे, चीन, | 
जापान, अम्ेरिसा भादि देगों वर श्ष्सा 


विष ४॥ डाला 
22034 


गणपति कृष्ण गुजर 


अस, काशी।२० ६ ३-२५ 


(४ 


भूमिका । 





भारतवर्ष को साधारण जनता झ्शिक्षा के काएण इतनी अधिक 
पिछदी हुईं है कि पद खाने, पीने, सोने, उठने, सैठने भादि के साधारण 
जलयमों से भी प्रायः अपरिधित रहती है। जिसके फ़लस्वरूप-नियम- 
पूदक न रहने के बारण-बह अस्दस्थता और अनेक प्रकार की प्याधियों 
की शिरार हो रही है। इसके अतिरिक्त साधारण भ्यवहारशासतर, 
आचार घाख भादि विषयों में भी थइ यहुत कम जानकारी रखती है। 
इसी भज्ञान के कारण रेलवे के तीसरे दर्जे में साधारण जनता पर घोर 
भत्याचार होते हैं उन्हें देप अथवा शुन हर रोंगटे खट्टे हो जाते है 
दर्शनशाय्र, इृतिहासशाप्र और भूगो्ठ भादि से तो वह प्रायःभपरिदित है। 

चह पुस्तक इसी उ्देश्य से प्रकाद्चित 4३ जा रही है कि इसको पद 
कर भारतदर्प ढी साधारण जनता इन सब दिपयों के मोटे २ सिद्धान्तों 
से परिद्चित प्रो जाय। श्समें संक्षिप्त रुप से भायः इन सब बातों शा 
समायेश दर दिया शया है। हृस पुस्तक शो पढने से मनुष्य सप तरद 
के साधारण सिद्धाम्तों से परिचित हो जायगा। इसमें लिखी हुईं बातें 
समय पदने पर उससे दु्त बाम आयेगी । 

इम यहां यह निवेदन दर देना चाहते एँ हि. थद्ट पुस्तक बेवल 
साधारण जमता दे लिए लिफी गईं ई। थदि कोई समन इसमें गम्भीर 
दैज्ञानिक तत्वों को ;एने बा प्रपण बरेंगे, या इसमें भाषा के गग्मीस्म 
बे शीज बरेगे शो थे भददथ निराश होंगे । 

इस पुश्तक में बई भिद्र मिन्च छेरहों वो पुस्तशों से तथा पत्र" 
पत्रिडाओं से सप्ापता शी गई ह,अतपः इस टन सद छसरशोंके तल है। 


लेखक -- 


छुऊट2म-ज #& न्अध्ध्टर८॑5८<& 
2 कल ग्रन्य-मकाश मन्दिर का पंचम मतिमा 
मारताय सचपफतए 


ओ' 


उसका एइकध्यएकए प्रभान्‌ 
[ छैपइ--भी सुर सम्पत्तितायमण्डरी 
यदि आप, भारतपप डे प्राचीन गौरव का दिस्पदर्श म करना घादते हैं। 
यदि आप, अपने धराधीन पूर्वजों के अगाघ शानस्तागर में गोते 


लूगाना चादते है । 
यदि आप, प्राचीन सारत के राजनीतिशास, समाज क्षास्र, गगरः 
१ निर्माण-बिचा, ज्योतिषशाय्, लिपिताब, साहित्य, |! 
आदि शा्तरों का परिशीलन करना चादते हैं तो मात ही 
एक पोस्ठफाई डाल झर इस पुस्तरू को मैंगवाइए। 
इसके पढने से आप को माद्म द्वोगा कि झिस प्रहार प्रायीद काल 
में भारतीय सम्यता ने चीन, जापान, कोरिया, 
रिका,जावां, सुमात्रा आदि देशों में अपना ढड्स्‍ा बजाया 
था। छोह्े की कलम से छिखी हुई यह पुस्तक भाप 
के संम्भुख वायस्कोप की तरइ प्राचीन भारत का 
सुन्दर चित्र अज्वित क्र देगी । मुल्य ४7 
भगवान्‌ महावीर--भगवान्‌ सद्यायीर का सथ से यड्ा, सबसे 
सुन्दर, सब से आमाणिक दिव्यग्रम्थ, दिग्गज विद्धार्तो 
प्रशंसित, ऐतिदासिक, मनोवैज्ञानिक, पौराणिक और 
दाशानिक खण्डों से संयुक्त, संसार की सब भाषाओं में 
अपर्स, सुन्दर, सचिन्र और सजिल्द, पृष्ठ संख्या ४०० 
मूल्य ४४) 
पता-मदावीर अन्य-्रकाश मन्दिर भानपुरा (छ. 8) 
्स्श्व्प्य्य्ड 


ऊा ५ वस्टअम्छऊ 


वपयन्सूचा । 
अथम अध्याय घन 
आरोग्य 
आंगेग्यता की भ्रावश्वग्ता 
आारोग्य सम्बन्धी नियम-- 
घात काल उठना, मरितष्क सम्दन्धी रिझावतें, रनान, बायु- 
सेवन और ब्यायाम, शणायाम भौर शारीरिक उन्नति, 
कुछ उपयोगी नियम, अभ्यास, भोजन, भोजन सम्बन्धी 
नियम, जल, लत सम्बन्धी नियम, वायु, निद्रा, निद्रा 
सम्बन्धी नियम, 
भौपधि शाख-- 
आयुर्वेट, ऐेलोपैयिक, दोमियोपेमिक, 
कुछ भयह्वर रोग और उनकी चिकित्सा 
अर 
ज्वर की भावुररैंदिक चिकित्सा, ज्वर शो दोमियोटैविंक चिकित्सा 
संप्रदणी 
संग्रदर्णी का आयुर्वेदिक शान, 
रुग्रदणी का होमियोपैविक इलाज, 
पसेद् जौर उसकी चिकित्सा 
मधुन्सकता और उसकी विक्रित्सा 
क्षयरोग भौर उसकी चिकित्सा 
खुजली और उसकी चिकित्सा 
अदर और उसझी चिकित्सा 
विष चिकित्सा-- 


[३३ 

चाकशास्तर 

पाकशाश्य वो आवश्यकता, आलू झा शाक, भिर्दी का 

शाक, जाम का शारु, कदी, रायता, मूंग कौ दाल का 

इलवा, झा का इलवा, इरे चने छा हलवा, भाग को 

बर्फी, लारियत को गो, मोएनभोग की बर्फी, गुलाब- 

जामुन, अंविले का मुरष्द,, आम का भुरख्दा 
सन्तानपाछन 

इं की बुद्ध कैमारियां और उसका कदाज 

चौथा अध्याय 

दर्शनशास 
सांस्यदर्शन 
योगदर्शन 
वैशेषिकदशन 
स्यायदर्धन 
मीमांसादर्शन 
पेड्दान्तद्शन 
भैनदर्शन 
यौडदर्शन 
चावाकदर्शन 
पाश्मात्यद्शन 

रण, दर: 

पायपां अध्याय ध्प्श्ब्य 

भूगोल 


म३-६५ 





नर, एगसले, ब्युरे, सर अजब के: 
है ५ अरे, सर अलजिपरकोश 


प्रदृण, उबरभ्ट: 


य, टिन्दुस्टान बा; हाणमा, विश्दर, बह २ 
शिया, 


मे, झारएश, गुस्यरे धनन्‍ण, सा 


जिद इरादा 
रैल्बे, स्पशव, टिल्ुसों हे स्तइ हाई 


क्श्न, बलझे 


कै मृत 
किया, अपुषकध- किए ह ह।,. हो हर च्ध््गि 
भर ३? के वित्त, अडडः कि विशिम 
पैड भमडारिक भौपदिया 
इसरा अष्याय 
भाषार शाक्र 
# धमार बव है । ऋषर रा ढ भपरकणता 
भआगार के ऋध्मर मे शनि 
भाचार के कुछ साधापण 
भरध्िगा, मर्प, भरनेय, अध्ननय्यं, पपणर, फ़ि्यपन, कक! 
तीसरा अध्याय 
भ्यवहर भाप 
येडारों के लिये ए७ उपयोगी बात 
महा मुगन्पत सेच, कया दलमञन, अर कपूर, साश 
साबुन, छा लिक राषुन, बात उड़ने का साउन, हिंगा: 
हक चूर्ण, दया चूर्ण, दिल्पसन्द ठेण्डाई, 
बिजली का तारीज, कपऱे पोने का साइन, अनेक सोगों 
की णक दवा, नमझ सुलेमानी, विहार, बढ़ेयां 
कनई, गुना का राखत, 


डाक सम्बन्धी नियम 
कार, चिट्ठी, जुकपरोरट, पास: रजिस्ट्रो, कमा रनिस्स, 
मनीआडेर, तारा मनीआइंर, बेर महसूल, सार्थिफिकेट ., 
| बेस्यू पेविल, डक, तार के नियम 
सम्बन्धी नियम 
माल भेजने के नियम 


[३] 
चाकशास्तन 
पायल को आवश्यकता, आलू का शाक, मिएटी का 
शाक, जाम का शाक, दी, रायठा, सूंग कौ दात्र फा 
इलवा, भ्त्लू का इलवा, इरे चने का इलवा, भाग दी 
ब्ग, नारियद को बर्फ, मोइनभेस की बर्फी, सुलाब- 
जामुन, आॉक्ले का मुरध्ब।, आम का मुरब्दा 
सन्तानपालन 
इअरणों की बुछ बोमारियां और उनका इताज 
चौथा अध्याय 
दर्शनशाप 
सांख्यदर्शन 
यौगदर्शन 
वैशेषिकदर्शन 
ल्यायदर्शन 
मीमांसादर्शन 
चेदान्तदशन 
चैनदर्शन 
यौददर्शन 
चार्वाकदर्शन 
पाशात्वदर्शन 
५ डैण्ट, इबं: स्पेन्सर, इवसले, ब्यूटे, सर झोलिवरलोज 
पाचवां अध्याय 
सगोरू 
अइण, ज्वर्भाय, हिन्दुस्तान दी सोम, विस्तार, बड़ी २ 
सदियों, मोलें, भाजएवा, मुख्यपेदावार, सनिज पहा्य 
रैलबे, सम्पदाव, हिन्दु्ों के एसिद तौर रवाल, कनिरयो 


म३-६७ 


६८-०४ 


श्र 
8 निरिशता, त्ष्य्पि मिकिय, मूतप्यत 
8 मधुमका) हक चविदिया, बंपर जिश््या 
भप+े कै) (4 विशिमा मकड़ी पिच कि 
हु “भ्र्गा, 
कैछ चमत्कारिक भौपधिया ः 
दूसरा अध्याय १४ 


भाषार के कुछ नियम 
भट्दिसा ब्रनय्य॑ 
जल्द सत्य, भरलेय, अद्ननय्यं, भपरिप्रर सप़्म्यसन, कपाय हर 
ध्यवहार भझाक्य ता 


कार्ड, चिट्ठी, कोर्ट, पास॑ल- 

मनीभाडर, तार का मनीझारेर," सजा गा रनिख्ये, - 

वेस्पू पेद्ेल, सेविद्र बेंक, तर के लिवम >्डिफिकेड 
रेलवे सम्बन्धी नियम 

माल भेजने के नियम, सगेज और पासेल का महतून 


ः 


(8३ 
चाकणस्त 
पकीा्+ को आवश्यकता, भझाचू का शाक, मिग्टी का 
शाक, जाम का शार, कई, रायता, मूंग शो दात्र का 
इसता, भू का इलवा, हरे चने का इतदा, झाम की 
बर्फ, मारियद को बी, मोइनमेग छी बी, गुलाब- 
झूमुत, आँवने बा शुरण्य।, अप्स झा सुरस्दा 
सन्तानपालन 
बे ढे। कुछ बंमारिय/ भोर उनका क्षत्राजे 
चौथा अध्याय 
दष्धनश्एप 
सांस्यदर्शन 
योगदर्शन 
वैज्ञेषिकदर्शन 
स्यापदर्शन 
मीमांसादर्शन 
चेदान्तदर्शन 
मैनदर्शम 
यौद्धदर्घन 
चार्वारुदर्शन 
पाशात्यदर्शन 
कैण्ट, इबं८ स्पेन्सर, इक्सले, ब्थूटे, सर श्रोलिवरलोज 
चाचयां अध्याय &८-१०४ 
भूगोल. 
फल ं फैद्वान दी सामा, विल्तार, बढ़ी २ 
मुख्यपेदावार, सनिज पाये 
> प्रसद सोर्द पान, केनिरयो 


मर३-६७ 


[४१ 


के प्रमिद हंथ॑ स्थान, काने इसमे के कारसाने, एड 
किले, रद 


 रृघ एसिद शहर और उनकी प्रथिद्ि, 
छठवां अ्रध्याय 
इतिहास की भाषध्यस्ता 
भारतीय इनिद्वास का अध्ययन 
सातवां थ्ध्याय 
समाजद्शंन 
ममाज की स्थिति, लू 
जात पात का जिला, विपवा्नो 
थाठवां अध्याय 
आज कल के कुछ नये २ आदिष्कार 
धर्मों उगदने वाला पिस्तौल, सच बुलाने वाली औषण, 
रेडियो, बिजली का झा, भोजन बनाने की मरने, 
परूलमछक गाड़ी, चलता हुआ रास्ता, जल थन की गाड़ो, 
कत्रिम वर्षा का यंत्र, 
नौचां अध्याय 
बिखरे हुए मोतो 
दूसवां अध्याय 


१०६ 


१२१॥ 


संगठन, छुझ्रादत छा पक्र 
गो झा पृश्न, घात्रपम,..' ! 
११ 


०-०.“ २०... ८. 


१७ हरफत सोछा * 


_्न्ड, हट 5 
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“प्रथम अध्याय 


झाराग्पता पी प्रायश्यकता 


परमार्थ फ्राम मोप्ाणागारोर्य मूठ फारणग 


दुमाज बा सुल, उपयते शाहित, ढ सब श्याधीगता हर 

'रपदा सुस्दर रंगटत उत्ती हालप में राग्तप हो शइत्त 

द॑ दि; उरापे, बादश्य, उसने, शसत्तगेष बहने धाले इर्एह 

गे, तट कौर स्पष्य है। लि शगाज बे *एविष्यों बे 

हे में दल बश्टी, गुणगन्‍्दात पर सेज शह्टी, कौर इशपशा में 

पशहों एल समाज व रछ इौर शात्ति की गह्ण दिस शइपर 

हद ती है। स्वाथोशवा हाति कौर शोररे ब१ छरगारदिरों है । 

तब, राफाजुआतशिब, झपोर शारीरिक क्यार्यग्ा को स्‍ान 

कर (दिक्कत झगीर कझरगा्टव स्पार्ोखणण 
फकक्‍तन्त हासम्शद हैं । 

कज्ञौदन|एर निःरर हाल 

7 ३३ हलवा एत हट 


पात करते हैँ तय हमें घो। 02:022 
फरते हैं तय हमें घोर निसशा के जागर २ मुकी, उन 


पड़ता । उनफे चेहरे यर दाई हुई सामाविरक अस्थि विश, 
एँ, उनका झुका डशा। कर हा ता 
थऔर उनके पदृन पर दा हुई कालिमा को पक 4 
काप उठती ऐ। हाथ दप ! 4 हो लोग रा ४5५ 
करने पाली सेता के सैनिक एँ--ये ही स्वाधोनरग हैं येंद 
द्द) 


दरफन मौछा ! 
पान मौठा 


इसका मूल कारण क्या कई (त विगरए 
डुर्वशा का सास »मार एमारो मर या पे 807 
निश्चिन्त दो जाते हैं। कद्दते है कि तोन पैले अतिदि कि 
चाले ध्यक्तियों फी यदि यह दशा हो जाय तो टी कारद 
अवश्य दम भी हमारे मनोनीत विद्वानों के दिये हीए इक 

को कई अंश में खोकार फरते हैं। परहइसक्े पाये शैसी 
पद भी कद्ँगे कि एक माप इसी कारण से हम परगे की 

नही न लिति नहीं दो सकती। शित जग रथ 
नहीं मिलता फेचल उन्हीं की यदि देसी स्थिति होतीतो हम 


दालत है, कोई दिन ऐसा नहीं जाता लिस दिने 233४ 
किट के यहाँ न आता हो । देखी हालत में देता पड़ेगा 
कि इसके गे हे और भी फई कारण सम्मिलित रा 
के नाकिस राय में इस सजे के मूल ीप्य हा हे 
क और ब्यक्तिग ध्ष्माज आठ 
वर्ष के बालकों का लिबाह कर फियव। रा देवा है। जे 
सम्रज श्यढ २ धर्द ष्क्रे चालओं के स्याय सा शह, 2 धर्षकी * 


१ सफल मौच्य 


इम्याशों घन पिवाद करने से नदों द्िचक्रियाता तथाजा 
समाज “निपूते को स्वर्ग नहों दो सकता? इस प्रकार फी ध्य- 
थम्पा देकर प्रत्येक ब्यक्ति को प्रह्मचस्ये-लएडन के लिये मजबूर 
करना है, उस समाज के सदस्य यदि ऐसी स्थिति में दो तो 
कया शझ्राश्चय्ये ? 

इस स्थिति का दूसरा पारण दमार व्यक्तिगत जोयन है। 
अहृति ने भनुष्य के लिए कई ऐसे नियम थना दिये हैँ जिनका 
पालन गरीब चीर अमोर खत्री और पुरप सब कोर फर सकते 
हैं। प्रहतिगत स्वास्थ्य के ऊपर केबल अ्रमीरों का दो श्रथिकार 
नहीं है। उनका! पालन गरीय से गरीब ध्यक्ति भी कर सकता हैं 
ओऔरए खस्थ, सुन्दर तथा सुरढ़ रद्द सकता है। पर हम प्रमाद्‌ 
घश दोकर उन नियमों की उपेक्त-करते दे और उपेक्षा करने से 
जय हम यीमार दोते हैं। तथ डस बोमारों को दूर फरने पे 
लिए मूर्ज थैधों को बनाई हुई श्रएड घएड औपधियां खाकर 
सारे जीवन फो घरवाद कर डालते हैं । 

इम यदाँ यद्द घतला देना चाहते हैँ कि फेबल आावधियों से 
दामी भी उत्तम स्वास्थ्य की भ्राप्ति नद्ीं दो सकती। भूडे हैं वे 
लोग जो फेघल औपधियों के द्वारा मनुष्य को स्वस्थ फरने 
का ढिंढोरा पीटते हैँ ऐसे लोगों फे जाल में पड़कर नित्य 
पति सैकड़ों लोग अपने जीवन को बरवादी के सांचे में डालते 
जा रहे हैं। औषपधियां मल॒प्य शोर में से एक घिकार को 
निकाल कर दूसरे विकार को उत्पन्न करती हैं. ७। अतएब जो 
सहुष्य अपना जीवन स्वाभाविक घनाना चाहते ई उन्हें जहाँ 





५ इस विषय के विस्तृत ज्ञान के लिए द्ोमियोंवैयों के आवि- 


घ्कारक डा० द्वानिमान और दूई कूने के प्रन्थ पइना चाहिए । 


हरफ़त मौला 


तक हो सके श्ोपधियों से बचना चाहिए ९ 
को मियमित यनाकर उत्तम स्वास्थ्य को प्रप्स प 
नीचे दम उन चन्द्‌ नियमों की लिखते है जौ 
आचरण करने से मस॒ुष्य दीर्धायु; खस्थ अ 
सकता है.। 
आरोस्य सस्बन्धी निवम...। 
आ्तः/काऊू उठना ' 
जो लोग शरीर को खर्ण, और मस्तिष्क फो 
चाहते हैं उन्हें घातःकाल चार घजे आह्म छंह0 
उठने का अभ्यास डालना इस समय को धायु पढे 
होती है। इस चायु के सेवन से चित प्रफुल्लित धुरि 
मस्तिष्क ताजा होता है) यदि किसी को दुस्त सी 
दो-कब्जियत रहती दो, चित में प्रमाद और श्री 
रहता दो तो उसे उठते दी कज्ला फरके प्यक गिलीं 
छान्र फर पी लेना चादिप्प और जल पीकर दूर 
फिर से लेट जाना चाद्विए । इस क्रिया से अवर 
आता है और चित्त प्फूरिलत रदता है। यह कि 
सपा बहुत माली नज़र आती है पर वास्तव र 
) 


अस्तिष्क सम्पधी शिकायतें 
यदि छिस्ती को पीनस, सगी, चित्तम्रम तथा 
प्रकार की मस्तिष्क सम्यन्धी शिकायतें हो तो उर 
प्रात'काश चार बच्चे उठते ही छामा हुआ ठउगडा २ 
: की चोद से पीने का अभ्यास कर । घीरे २ ९ 


8 दऔश/र शरऋ औसत, 2) 


३३ शरफन मौमा 


घद्दत सावधानी से काम लेना चादिर। भ्म्पात हुए के पश्थाव्‌ 
'शो इस फिया में पड़ा आनन्द आता हु। इस किया को 
' हमारे 'शासरों में यहुत प्रशंसा की गई ऐ | मस्तिष्क समभ्यन्धो 
* शोगों पा यह अचूक इलाज है। पर यदि इसमें साधधानी से 
' काम न लिया गया औए पानो मस्तिष्क में चढ़ गया तो बहुत 
द्वानि दोने को सम्भावना है। 
स्नान 
जाएत होने फे कुछ मिनयो फे पश्चात्‌ मनुष्य फो शीब्यादि 
फर्म से निद्रुत दोना चादिए। हमारी राय में तो यदि यह 
जिषृति जज़ल या मैदान में को जाय तो यहुत अच्छा है । पर जो 
छोग ऐसा नहीं दर सकते उन्हें चाहिए कि थे अपने घर फो 
इछ्धियों को दयादार, साफ़, थोर खुयरों रक्‍्खें, हर चौथे दिन 
उनमें फिनाइल टलवा दिया करं। टष्टियें गन्दी रहने से फई 
प्रकार फे कोटाए उनमें उत्पन्न हो जाते है. जिससे कई योगा- 
रियाँ फैलती है । 
शौध्यादि से निश्वत द्वोकर दतुवन करे। दतुबन नोम या 
बबुल फी लकड़ी से फरना चाहिए । उसके पश्चात्‌ यदि सुभीता 
दो तो तिल्लो फे तेल का मालिश भी करवा लिया जाय | मालिश 
यरने से शरोेर फा चमड़ा नमे और चिऋूना दो जाता है। 
शरीर इलका और फुर्तीला रहता है, दाद, खाज्ज, खुजलो, 
'फोड़े, फुन्सी, आदि घम रोग नहीं होते। पर जिन लोगों को 
शभ्रति दिन मालिश का सुमीता न हों उन्हें चाहिए कि थे शाठ 
दिन में मालिश कर लिया करं। 
मालिश के पश्चात्‌ कान करना आवश्यक है। जो नित्य 
आलिय करवा उन्दें गमे जल से साथुन लगाऋर खान करना 
चाहिए । शेव लोगो को दपडे ताजे पानो से ख्वान करना चा दिए 


इरफ़न मौला 


तक हो सके थ्रीपधियाँ से बचना चाहिए भी 
को नियमित बनाकर उत्तम स्वास्थ्य को ध्राप्त ९ 
नीचे हम उन चन्द्‌ नियमों फो लिखते हैँ 
आचरण करने से मनुष्य दर्धायु, ससस्‍्थ ' 
सकता है। 
आतोस्य सम्पस्पी नियम 


आतःकाल उठना 


जो लोग शरयोेर को खस्य, ओर मस्तिष्क व 
चाहते हैं उन्हें प्रावःकाल चार बजे आाह्य मूं 
उठने का अभ्यास डालना इस समय की बाय 
होती है। इस चायु फे सेचन से चित्त प्रफुल्लित ' 
मस्तिष्क ताजा द्ोता है । यदि किसी को दस्त 
हो-कम्जियत रहती दो, चित्त में भमाद और २ 
रहता द्वो तो उसे उठते ही कुला करके एक गि 
जान कर पो लेना चादिए और जल पीकर * 
फिर से लेड जाना चाहिए । इस किया से अ 
थझाता है और चिच प्रफुटिलत रहूवा है! यद्द 
शया बहुत मामूली नज़र आती है पर वास्त 
की है। कक 

मस्तिष्क सम्बंधी 

यदि किसी को पीनस, स्गी, चित्तम्रम ते 
प्रकार यही सस्तिष्क सम्पन्धी शिकायतें हो तो 
ब्रातःकास चार बजे उठते दी छाना हुआ ठरह 
नाक की और से पीने का अभ्यास करे। घीरे 
से यद्द क्रिया बहुत सहज दो जाती है। पह 


05२: 
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बहुत सावधानी से काम लेना चाहिए। झम्पाप हुए के पश्चाव्‌ 
सो इस क्रिया में बड़ा आनन्द आता है। इस किया फी 
हमारे 'शार्मो में यदुत प्रशंसा फी गई है। मस्तिष्क सम्बन्धी 
रोगों का यद अचूक इलाज दै। पर यदि इसमें साथधानो से 
काम न लिया गया और पानो मस्तिष्क में चढ़ गया तो बहुत 
हानि दोने को सम्भावना है। 
स्नान रे 
जात दोने फे कुछ मिनटों फे पश्चात्‌ मनुष्य फो शोध्यादि 
फर्म से निदुत होना चाद्िए। हमारी राय में तो यदि यह 
बिय्रुति जड़ल या मैदान में फो जाय तो यदुत थच्या है । पर जो 
लोग ऐसा नहीं दर सदझते उन्दें चाहिए कि थे अपने घर को 
इष्टियों फो दृघादार, साफ़, और खुयरो रफ्खे, दर चोथे दिन 
उनमें फिनाश्ल टलवा दिया करें| टष्टियं गन्दी रदने से फई 
ब्रकार के परीटाणु उनमें उत्पन्न दो जाते है जिससे दर योमा> 
रियाँ फैलती है । 
शौध्यादि से निउ्तत कर दतुयन करे। दतुयन नोम या 
बहुल फी लकड़ी से फरना चादिए। उसके पश्चात्‌ यदि झुभीता 
द्वो तो तिज्लो पे तेल था मालिश भी करवा लिया जाय | भालिश 
बरने से शरोर या चमड़ा मे औोर चिझना दो जाता है। 
शरोर एलका भर फुर्ताला रदता है, दाद, जात, खुजलो, 
'फोड़े, फुल्सी, आदि धर्म रोग नहीं दोते। पर जित लोगों को 
भति दिन मालिश का खुमीता म दो उन्हें चाहिए. दि ये शाद 
दिन में मालिश कर लिया कर। 
मालिश पे: प्याश णाग वरना आवश्यक हैँ। जो नित्य 
मालिश दरपादे उन्हें यम जल से सायुन लगाकर स्ाव करना 
चिप । शेर लोगों दो ठण्ड ता डे पानो से खान कप्ना चाहिए 


१३ 
| 
नि जीवन 
श हो सके शौषधियों से दचना घाहिए औौर भ्र्यादिए। 
को नियमित यमाफर उत्तम स्यास्ध्य को आग करना । झनुसार 

मीखे दम उन चम्द नियमों को लिखते हैं जिनरेसुर्द दो 
झआगरण फरने से मनुष्य दीांयू, स्ममस्‍्य और ! 
शसबता है । ' 

आरीप्य सम्पन्पी (एम 
प्रातःफ्रांठ उठना जा श्जता 

जो छोप शरीर फो सूप्प, और मस्विष्फ फो ता अग्त्गत 
चाहते हैँ उन्हें प्रातः:काल चार यमे प्राप्त मूईर्त केस्पस्थकर 
उठने का झम्यास टालना इस समय की यायु यदभुतत्ीदण और 
होती है। इस यायु के सेवन से चिच प्रफुदिलत धुद्धि सनी होता 
मस्तिष्क ताजा होता हैं। यदि किसी को यृस्त साफ 4 सारीपन 
दो-कम्जियत रहती दो, चित्त में म्रमाद और शर्सर खेएदा जल 
श्दता द्वोतो उसे उठते दी कुछा करके एफ गिलास बच मिनिट 
छान कर पी लेना चादिष और जल पौकर दस पदस्त साफ. 
फिर से लेद जाता चाहिए। इस फ्रिया से अवश्य 'साधारण 
आता है भौर चित्त ग्रफुल्लित रहता है। यद क्रियायहुत माई 
तथा यहुत मामूली नज़र आती हैं पर यास्तव में 
की है। 


दास मी 





आस्तप्क सम्बधा 7शकायते भी इसी 


यदि किसी को पीनस, स्गी, चित्तम्रम तथा झौगहिए 
बा मस्तिष्क सम्बन्धी शिकायतें दो तो उसे लत 
आत/काल चार बजे उठते दी छाना डुआ ठएडा जल स यढ़ाने 
नाक की ओर खे पीने का अभ्याल करे। घीरे २ अभ्य क्रिया में 
से यद्द किया यहुत सदज द्वो जाती है। पहले इस 
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परहुत सावधानी से काम लेना चाहिए। भम्याप हुए के पश्चात्‌ 
शो इस क्रिया में बड़ा झाननद आताहै। इस किया की 
हमारे 'शास्रो में पट्ठुत भशंसा की गई है | मस्तिष्क सम्दन्धी 
शेगों फा यह अचूक इलाज है। पर यदि इसमें सापधानो से 
फाम न लिया गया औए पानो मस्तिष्क में चढ़ गया तो यहुत 
छाति दोने को सम्भावना है। 
स्नान 
जागनत होने फे कुछ मिनटों फे पश्चात्‌ मनुष्य फो शौर्यादि 
कर्म से निदुत होना चादिए। हमारी राय में तो यदि यह 
पिदयृति जडल या मैदान में फी जाय तो यहुत श्रच्छा है। पर जो 
लोग ऐसा नहीं कर सकते उन्हें चाहिए कि थे अपने घर को 
इष्टियों फो दृवादार, साफ़, और सुथरो रकक्‍्खे, एए चौथे दिन 
उनमें फिनाइल डलवा दिया करं। टष्टियं गन्दी रहने से कई 
ब्रकार फे फोटाणु उनमें उत्पन्न दो जाते दे जिससे कई बोमा- 
रियाँ फैलती है । 
शौच्यादि से निवरुत होकर दतुबन करे। दतुबन नीम था 
बबुल की लकड़ी से फरना चाहिए। उसके पश्चात्‌ यदि छुभीता 
'हो तो तिल्ली फे तेल का मालिश भी करवा लिया जाय । मालिश 
करने से शरीर फा चमड़ा नमे ओर चिकना द्वो जाता है। 
शरीर हलका और कुर्ताला रहता है, दाद, खाज़, खुजली, 
"फोड़े, फुन्सी, आदि घमे रोग नहीं होते। पर जिन लोगों को 
भति दिन मालिश का खुमीता न हो उन्हें चाहिए कि थे झाद 
दिन में मालिश कर लिया करें 
मालिश फे पश्चात्‌ स्राव करना आवश्यक है। जो नित्य 
आएलिय करवादं उन्हें गर्म जल से सायुन लगपाऋर छान करना 
चाहिए। शे३ लोगों को ठरडे ताने पानो से स्ान करना चाहिए 


5३ 


शक दो सके भौषधियों से यचता घादिए और ६0048 

को मियमित बनाकर उत्तम स्थास्थ्य को आप कर 
नीये दम उन धन्द नियमों को सिपते हैं कि अवुा 

आचरण फरने से मनुष्य दीर्पायु, स्वस्थ अं . हि 


सकता है । 


इरफन मौठा 


आररोर्य हस्पन्पी नियम 
प्रातःकाल उठना 
' ताजा रज़ना 


जो सोग शरीर को स्वस्प, और मस्तिष्क फो « ३५ 
चादते ईैं उन्हें प्रातःकाल चर बजे ग्राझ खुद के आर 
उठने का अभ्यास डालना इस समय की धायु कद तीदण शी 
दोती है। इस चायू फे सेवन से चित्र प्रफुलिलित बुक नह हा भी 
मस्तिष्फ ताजा द्वोता है । यदि किसी को दुस्त स्ट.ट 0 
दो-कम्जियत रहती हो, चित्त में ध्रमाद ओर शरास ददा पन 
रद्दवा द्वोतो उसे उठते दी कुल्ला करके पक गिल ् हा गद 
छत कर पी लेना चाहिए. और जल पीकर द्‌ः पांच मिनिट 
फिर से लेट जाना चाहिए । इस किया से अब _ पेप्वे साफ, 
आता है भौर चित्त प्रफुल्लित रहता है! यदद शिया साधारण- 
ठया बहुत मामूली नज्ञर आती है पर बास्तव + “डेत मा 
की है। विज 

मस्तिष्क सम्पधी शिकायतें रा 
थदि किसी को पीनस, झगी, चित्तप्रम तथ' हा र भी इसी 
अकार को प्लस सस्वन्धी शिकायतें हो तो ने चाहिए कि 
ग्रातःकाल चार बजे उठते ही छाना हुथा उएडा जे लेकर उसे 
नाक की ओर से पीने का अभ्यास कर। घीरे २. अयास बढ़ाने 
से यह क्रिया बहुत सहज दो जाती है । पदों इस क्रिया में 
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पद्ठुत सावधानी से काम लेना चादिए। धम्पाप हुए के पश्चात्‌ 
हो इस फिया में यड़ा आनन्द आता है। इस किया को 
हमारे 'शास्तरों में बहुत प्रशंसा की गई है। मस्तिष्छ सम्बन्धी 
सोगों फा यह अचूक इलाज़ है। पर यदि इसमें साथधानी से 
फाम न लिपा गया औरए पानो मस्तिष्क में चढ़ गया तो यु 
धानि दोने को सम्भावना है। 
स्नान 5 
जाशत होने के कुछ मिनटों के पश्चात्‌ मझ॒ुप्य फो शोच्यादि 
कर्म से निवृत होना चाद्विप। हमारो राय में तो यदि यह 
पनिश्वति जड़ल या मैदान में फो जाय तो यहुत अच्चा है। पर जो 
खोग ऐसा नहीं कर सकते उन्हें चाहिए कि थे अपने घर की 
अछवियों को हृवादार, साफ़, और झुयरो रक्‍्खे, दर चौथे दिन 
उनमें फिनाइल डलवा दिया फर। टष्टियं गन्दी रहने से फई 
भकार फे फीटाणु उनमें उत्पन्न हो जाते हैं. जिससे कई बीमा- 
रियाँ फैलती ६ । 
शौब्यादि से निश्वत द्वोफर दतुचन करे। दतुबन नोम था 
बबुल की लकड़ी से करना चाहिए । उश्के पश्चात्‌ यदि छुभीता 
दो तो तिज्लो फे तेल का मालिश भी करवा लिया जाय | मालिश 
फरने से शरोर का चमड़ा नम ओर चिक्रना धो जाता है। 
शरोर हलका और फुर्ताला रहता है, दाद, खाज, खुजलो, 
फोड़े, फुल्सी, आदि घर्म रोग नहीं होते। पर जित लोगों को 
प्रति दिन मालिश फा खुमोता न हो उन्हें चाहिए. कि थे झाद 
दिन में मालिश कर लिया करें। 
मालिश के पश्चात्‌ स्नान कपनर आशब्श्यक है। जो नित्य 
आलिया फरवाव उन्हें गर्म जल से साबुन लगाकर स्नान करना 
चाहिए । शे१ लोगों फो ठण्डे ताजे पानो से स्नान करना चाहिए 
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ट से प्पने जीवन 
तक का सर बचना 
तक हो सके शौषधियों से बचना ध्ादिए और ब. दाहिए। 


को नियमित पनाकर उत्तम स्यास्थ्य फो धाप्त करन. 

नीचे हम उन घन्द नियमों को लिएसे हैँ जिर्न जिन 44 
आचरण करने से मजुष्य दुर्घायु, सस्थ और छ्द्द 
सकता है। 


डरफ़त मौणा 


आरोर्य धम्पन्पी नियम 
आतः+फाल उठना 

जो सोग शरीर को खस्य, और मस्तिष्क को 748 2५७ 
चाइते ईँ उन्हें ध्रातःकाल चार घने आाक्ष सूहर्त ७0225 
उठने का अभ्यास डालना इस समय की थायु यहा लत थी 
दोती है। इस घायु फे सेवन से चि परछुल्लित बुद्धि, नह होता 
मस्तिष्क ताजा द्वोता है। यदि किसी को दस्त खाए मारी 
हो-कम्जियत रहती हो, चित्त में प्रमाद और शरीर 9५ 
रहता दो तो उसे उठते दी कुल्ला करके एक गिलार हे हल 
छान फर पी लेना चादिण और जल पौकर दस ०. मिनिट 
फिर से लेट जाना चाहिए ! इस किया से अब्र *ए साफ 
आाठा है और चित्त प्रफुरिलत रहता है| यद्द क्रि साधारण: 
तथा चहुत मासूली नज़र आती है पर वास्तव में हे गे 
कीहै।, 

मस्तिष्क सम्पधी शिकायतें कर 

यदि किसी को पीनस, सगो, चित्तम्रम तथा कर भी ईसी 
अकार की मस्तक सब शिकायत हों तो उसे. 7हिप कि 
आवः्काल चार बजे उठते ही छाना हुआ ठएडा ज॑ 
नाक की ओर से पीने का अभ्यास कर ॥| घीरेर आय वील बढ़ाने 
से यद् क्रिया बहुत सहज हो जाती है। पहले लिया मे 
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घहुत सावधानी से काम सेना चाहिए। भम्शप हुए फे पश्चात्‌ 
को इस क्रिया में पड़ा आनन्द आता है। इस किया फी 
हमारे 'शा्तों में यहुत प्रशंसा फी गई है। मस्तिष्क सभ्यन्धी 
रोगों का यद अचूक इलाज़ है। पर यदि इसमें साथधानी से 
फाम म लिया गया और पानो मस्तिष्क में चढ़ गया तो बहुत 
हानि दोने की सम्भावना है। 
स्नान 
जागूत होने फे कुछ मिनती फे पध्यात्‌ मनुप्य फो शीचपादि 
फर्म से निश्वुत होना चादिप। हमारी राय में तो यदि यह 
पनिषृति जहल या मैदान में फो जाय तो यहुत अच्छा है । पर जो 
खोग ऐसा नहीं दर सपते उन्हें चाहिप्ए कि पे अपने घर की 
इट्टियों फो दयादाए, साफ़, और छुपरो रक्‍्खें, एए चौथें दिन 
उनमें फिनाइल टलवा दिया करे। टष्टियं गन्दी रदने से फई 
भकार पे फीटाणु उनमें उत्पन्न हो जाते हैं जिससे थईई यौमा- 
रियाँ पैलती दे । 
शौष्पादि से निप्रत दोष दतुपन करे। दतुयन नोम या 
ययुल परी लकड़ी से करना चाहिए । उसे पश्चात्‌ यदि खुभीतः 
दो हो तिज्लो पं देल वा भालिश भी करवा लिया जाय। मालिश 
बरने से शोर पत यमड़ा नमे शीर चिकना दो! जाता है। 
शरीर हलका और फ़ुर्ताला रहता है, दाद, खाज, सुजलो, 
'पो है, फुन्सी, आदि पमे रोग नहीं दोते। पर जिन शोगों को 
प्रति दिन मालिश दा खुमोता न हो उन्हें घाटिए कि ये झाद 
दिन में मालिश चर लिएा कर | 
मालिए दे पथाद्‌ पान दरना झावश्यश हैं। जो वित्य 
मआलिय करपाये उन्हें गर्म जल से सापुन लगाकर खान करना 
आदिए। शेर लोगो को ठ एट साजे पानो से स्वान करना यादिए 


इरफ़न मौठा १२ 


त्तक हो सके श्रौपधियां से यचना चादिण और अपने जीवन 
को नियमित बनाकर उत्तम स्वास्थ्य को प्राप्त करना चादिए। 
नीचे दम उन चन्द नियमों को लिखते ५ैँ जिनके अयुसार 
आचरण करने से मलुप्य दी्घांए, खस्थ और मसुरढ़ दो 
सकता है । 
आरतोेरय हस्बन्पी वियमत 
आतःशकाल उठना 


जो लोग शरीर की खस्प, भर मस्तिप्क को ताजा रखना 
चाहते हैं उन्हें प्रातःकाल चार घजे श्ाह्म सूहते के अस्तर्मत 
24! अभ्यास डालना सम 2734५ शा पक कई 
द्वोतो है। इस घ। के सैबन से चित्त प्रफुल्लित धुद्धि तीदण और 
भस्तिष्फ ताजा द है 4 यदि किसी को चइस्त साफ नहीं होता 
हो-कब्जियत रद्दती द्वो, चित्त में प्रमाद और शरीर में भारीपव 
रहता हो तो उसे उठते दी छुल्ला करके एक ग्रिलास ठएढा जल 
छान कर पो लेना चांदिए और जल पीकर दस पांच मिनिट 
फिर से लेट जाना चाधिए। इस क्रिया से अवश्य दस्त साफ. 
आता है थौर चित्त प्रफुल्लित रहता है। यद्द क्रिया साधारण- 
0 मामूली नक्षर आती है पर वास्तव में बहुत मां 
की है 
मस्तिष्क सम्बधी शिकायतें 
यदि किसी को पीनस, झूगी, चित्तम्रम तथा और भी इसी 
प्रकार की मस्तिष्क सम्बन्धी शिकायतें हाँ तो उसे चाहिए कि 
आतथ्काज चार चज्ञे उठते दी छाना हुआ ठएडा जल लेकर उसे 
नाक की ओर से पीने का अभ्यास करे । धीरे २ अभ्यास बढ़ाने 
से यद्द क्रिया बहुत सहज हो जाती है। पहले इस क्रिया में 
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बहुत सायधानी से काम सेना चाहिए। अम्पप हुए फे पश्चात्‌ 
को इस फ्रिया भें पड़ा आनन्द आता हैं। इस क्रिया फी 
हमारे शास्त्रों में यहुत प्रशंसा फी गई है। मस्तिष्क सम्यन्धी 
शेगों का यद अचूक इलाज है। पर यदि इसमें साथधानी से 
फाम न लिया गया और पानो मस्तिष्क में चढ़ गया तो बहुत 
हानि होने की सम्भावना है। 
स्नान 
जाएत होने फे कुछ मिनटों फे पश्चात्‌ मनुष्य फो शीडयादि 
फमे से निश्वुत होना चाद्िष। दमारी राय मे तो यदि यह 
'निएृति जल या मैदान में फो जाय तो यद्दुत अच्छा दे । पर जो 
खोग ऐसा नहीं दर सकते उन्हें चादिए कि पे अपने घर को 
इध्टियों फो दयादाए, साफ, भर छुयरों रक्‍्खें, एए दौथें दिन 
उनमे फिनाइल टखवा रिया कर। टष्टियं गन्दी रहने से फई 
पवार फे कीटाणु उनमें उत्पन्न दो जाते हैं. जिसे थईई यौमा- 
रियाँ पलतो है । 
शौप्पादि से निएूत होषर दनुधन करे। दतुवन नोम था 
यदुल दर खबाड़ी से दरना घाहिए । उछवेपश्यान्‌ यदि छुमोता 
दो तो तिज्लो फे वेल का मालिश भी क्या लिया जाय। मालिश 
करने से शरोर या यमष्ठा नमे और घचिशना हों जाता है 
शगीर एलदय और फुर्तोला रहता है, दाद, खाज, खुजलो, 
फोड़, फुम्सी, आदि घमे रोग नहों होते। पर जिन रोगों को 
प्रति रन मालिश दा खुमोता न दो उन्दें घादिए कि ये श्ाद 
दिन में मालिश दर लिया कर ६ 
मालिश दे; पछ्यान्‌ खान दरता झ्ायश्यकऋ है। जो निम्य 
आलिश दरपाज उन्हें गर्म जल से सादुन लगाकर स्तान बना 
आदिए। ऐर रगो वो ठ एड ताहे पानो से स्वान वरना धादिए 


इरफन मौठा !9 


मालिश पाली को भी सिर तो ठएडे जल द्वी से धोना चादिए) 
स्रान करना मलुष्य शरोर की शुद्धि फे लिए एक श्रत्यन्त आव- 
श्यक यात है । इससे पसीने शरीर मैल से यफे हुए शर्यीर के 
घिद्र पुल जाते हैँ--एक्त फी गति स्वामाविफ हो जातो है। 
खुस्ती और प्रमाद का नाश होकर चित्त प्रसन्न होता है। 
जठराकभ्मि प्रयल होती है। और सब रोगों का नाश होता है। 
हमारे प्राचौत ऋषियों ने तो इसीलिए स्लान को धार्मिक जीवन 
का एफ अहः वना दिया है। 

श्मरण रहे स्रान भ्ातः्काल फे समय ही में फरवा चाहिए । 
खर्दियों में गम जल से और गर्मियों में ठए्डे जल से करना 
चाहिए । गर्मियों में सन्ध्याकाल को भी स्नान करना 
आवश्यक है । 

कसरत करके, भोजन करके; ञ््री श्रसक्ष करके, खुलाव 
खैकर स्तान फरना हानिकारक है। 


वायु सेवन और व्यायाम 


ख्ावादि फारय्य से मस्॒प्य को पाँच साढ़े पॉच बजे तक 
निवूत हो जाना चाहिए । उसके पश्चात्‌ उसे शहर से बाहर 
शुद्ध धायु में वायु सेचन के निमित्त जाना आवश्यक है । यायु 
अपन के लिए कम से कम दो मोल और अ्रधिक से अधिक 
चार मील तक आना चादिए । जिस स्थान पर खूय्ये बाहर 
निकले घहीं पर बैठ कर उसे अपनी छाती पर सूडर्य की किररों 
खेना चाहिए | प्रातःकालीन सूर्य की किरणें अमृत के तुह्द 
दोतीं है । न किरणों से मनुष्य की कई प्रकार की व्याधियों 
नष्ट होती हैं। सूर्य स्लात की अशंसा आधुनिक यूरोपीय विद्वानों 
जे मुक्तकएठ से की है। इसी समय पश्मासन लगा कर, सुझ्प 


प्‌ खफल मौण 


के सम्मुख मुख करके सन्ध्यादि फर्म से निदुत्त हो जाना 
चाद्िए। इस कर्म से मनुष्य फो प्राणायाम का अभ्यास करना 
चादिए। प्राणायाम श्वासावरोध फो कहते हैं। घौरे २ खूब 
शम्या श्वास छींचना चाहिए। खोंच फरफे जबतक खुमीते 
पूवेक उसे रोफ सफे तव तक उसे रोकना चाहिए । और उसके 
पथ्ात घोरे २ उसे छोड़ना चाद्दिए। यद्द भ्यास रोकने की 
शक्ति जितनी ही अधिक पढ़ेगो उससे उतना ही अधिक लाम 
दोगा। दिस ध्यान पर जाकर पेलोपैथी, ध्योमियोपैथी, हाइड़ो- 
पैथी आदि सभी पैधियों अपने पंजे टेक देती हैँ उन भयदइर 
स्थानों में यह क्रिया अपना वमस्कार दिखाती हैँ। यह पभाणा: 
धाम ही योग पग मूलतत्य हैं । 
इस फ्रिया फे पद्मात्‌ मनुष्य को ध्यायाम करना घादहिए। 
शर्गर को पलिए थौर छुड्दील वनाद रखने दे; घिए प्यायाम 
से यद़कर कोई दूसरी यम्तु गहों है। पो तो दल पीय्य 
बढ़ाने पाले पृष्पी पर दर पदार्थ दें परस्तु बिना ध्यायाम 
दे; इन पदार्थों के णाने से कुप भी शाभनहीं दोता | कई चमीर 
रोग पढ़िया २ तर चीजे दाते दे पर प्यायाम नहों करते, 
जिसके परिणाम स्वरुप उनपा शरोर येदड्ा भौर थल धरा हो 
जाता है। ताकत दा उनमें सेश भी नहीं रदता । यहाँ तक वी 
उनदों आपदस्त ऐना धौर दस वादम चलना भी बडटिन हों 
जाता दै। साधारण रुत्त भोजन दरने थाछा मनुष्य भी डनको 
पएाड सकता एँ इससे सिद्ध होता दे कि ड्तम भोडन उसो 
हारत में लाग दायक दो सबता है जिस दाहत में डसईः साथ 
इ्यायाम भो दिया जाय। 
ध्यापाम परने से शर्रोर में हलशाएग, सुन्दरता भौर 
सुद्दौछता झाती है। जट्यगि घदल होती ह, घेहरा सलाद 


हरणन मौला शा 


हे फूल की तरद्द खिलउठता है! स्थूलवा या बेढड्ञापन नाश 
करने में इसके चरायर दूसरा कोई उपाय नहीं। नियमित 
कसरत करने घाला मसुष्य कई भयहूर व्याधियों के एजे से 
भुक्त रहता है । ! 

व्यायाम कई प्रकार का होता है। दण्ड, चैठक, मुहर 
घुमाता, दौड़ना आदि फई व्यायाम ऐसे हैं जिनको म्ायः सेब 
लोग जानते हैं। इस प्रकार के अभ्यालों से शरीर पृष्ठ और सुल्दर 
होता है पर आज कल कुद्ध व्यायाम इस प्रकार के तिकले है 
जो शारीरिक और मानसिक दोनों ही ध्रकार की स्व॒स्थता पदान 
करने याले है।इस प्रकार के श्रभ्यासों से हमने थोड़े ही 
दिनों में आश्चर्य्प जनक लाम होते हुए देखा है। ये व्यायाम 
ग्राणयाम से बहुत अधिक सम्बन्ध रखते हैं | हमने ऊपर भी 
प्राणायाम का उल्लेख किया है। यहाँ हम पाठकों के लाभा' 
इस विपय पर कुछ विस्ठत विवेचन फरना चाहते हैं इफा 
विश्वास है कि यदि पाठक इस अकार को पद्धतियों मे 
किसी कक अजमार्येगे ,तो आश्चय्ग्रकारक चमत्कार 
अतीत द्ोगा ६ 


आणायाम और शारीरिक उ्नीते 


हमारे कई पाठक इस यात से अनमिज्ञ धोगे कि धाए 
थाम से हमारे शरीर और मन पर क्या प्रभाव पड़ता ह 
उनके समाधान फे लिये हम यहाँ पर इसका कुछ स्पष्टीकर 
कर देते हैं। 

इमारे सारे शरौर में सैकड़ों स॒ुइमम नलियाँ बनी हुई है 
कुछ नतियाँ तो ऐसी हैँ जो शेर से हृदय में आती दंग 
नलियों को "शिरा” कहते हैं। और कई नत्तियाँ ऐ 


हरफ़न मौल्य 
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| इदय सें शरीर में जाती हैं इन नलियों को “घमनी”? 
हि] 
हमारे शरोर में दिनरशत रक्त भ्रधाहित होता रहता है? 
प्रकार के व्यापार में उसका प्रयोग होता ६ जिससे धद्द 
द और मैला दो जाता हैं । उसके अस्तर्गत प्राएयद 
ह9ए८म ) धायुफा जो तत्व रदता है पद नप्ट होकर उसमें 
दी धायु (00०7७००॥०४९१) का समावेश द्वो जाता है। शिरा 
को मलिय इसी थ्शुद्ध रक्त फो शुद्ध करने फे लिए हृदय 
एसो हैं। हृदय उसे हमारे फेफड़े ([,४४४८७) में भेजता है 

से फेफड़े का काम शुरू द्ोता है फेफड़ा स्पंज को भाँति 
रुप छोटे २ घटवते (2८))७) का समुदाय है | एक वैशानिक 
टैसाव लगाया है कि यदि एक शरीर के घटकों (करों) फो 
॥ दिया जाय तो उनवत विस्ताए १४००० घ॒र्ग फीट होगा। 
़ए एक मांस पेशी की चाल से ख़ुलते और बन्द होते दे । 
ये कण खुलते हैं तव एक शोर से इनमें हृदय द्वारा फेंका 
 अशुद्ध रक्त गिए जाता है और दूसरी ओर से हमारे ध्वास 
ग्रशा खींची हुई श॒द्ध पायु वहाँ पहुँच जाती है। वह वायु 
' रक्त की तमाम अशुद्धता को खींच फर बापिस श्यास के 
ये बाहर निकल जाती है। फेफड़ा उस शुद्ध रक्त को 
उख हृदय फे पास भेजता है और हृदय धमनी नलियाँ के 
प डसे सारे शर्रर में प्रवाहित करता है । 

इस घात को कद्दते तो बहुत देर लगती है पर क्रिया होती 
त शीघ्र है। एक घार अशुद् रक्त जाता है और धहाँ से 
£ दोकर आता है। इस क्रिया से दृदय में एक बार धड़कन 
उन्न दोती हैं। एक मिनिट में साधारणतया ऐसो ७२ घड़- 
होती हैं । 


.दरफ़न मौर्य (४; 


अप हमें देखना यह हैं. कि आणायाम इस किया पर के 
असर डालता है। हम जो साधारण श्यास खेते हैं पद ( 
>बास नहीं दोता, यद् श्वास फेफड़े फे सब भागों तक 
पहुँचता । जिससे फेफड़े फे फुछ भाग शद्ध नहीं होते से उरक 
द्यूयरक्यूलोलिस भामक मद्दामयंकर छयरोग के कीर्या 
उत्पन्न हो जाते हैं) और इसी प्रकार खाँसी, निमोनिया; श्र 
श्रादि फेफ़ड़ों से सम्बन्ध रखने याली मयद्गर बीमारियों उर्वः 
हो जाती एँ इन्हीं प्याधियों से यचकर शरीर फो स्वर 
रखने के लिए भाणयायाम की अवश्यकता है। प्रायायाव 
भस॒ुप्य प्ले लम्पा भ्वास तेज दवा फी तरदद शर्यर में पहुँचाती 
है और अपनी तेजी फे कारण फफड़े के एक २ कर में न! 
जाता है। उसके पश्चात्‌ कुछ समय तक बह रोका जाती 
जिससे उसे रक्त की अरशुद्धता चूसने का अवक्षर भी 4 
है। और फिर धीरे २ छोड़ दिया जाता है। इस प्रकार सा 
शर्सेर की शुद्धि हो जाती दै । 


कुछ उपयोगी नियम 

प्राणायाम सम्बन्धी व्यायाम करने धाले व्यक्ति के हिः 
निमश्नलिखित नियमी का पालन अत्यन्त आवश्यक है-< 

(१) अभ्यासी का मन शुद्ध होना चाहिए। उसका 
और जल भी शुद्ध और सात्विक धोना चाहिए। चित्त 
यद्धि के बिना मानसिक स्वास्थता नहीं रद्द सकती। 

(२) अभ्यासी यदि पूर्ण अह्मचय्य से रह सके तव तो कहें 
ही क्‍या) पर यदि उसकी देसी स्थिति न हो तो उसे कार 
घासना पर संमय अवश्य रखना चाहिये । ५ 

(३) श्वास नाफ से लेना चाहिए। मुँद से श्वास हेने र 


हु हफन मील 


पयद्वर हानि होती है। इसके अतिरिक्त गहरी श्यास लेने फी 
गदत डालना चाहिए । 
(४) किसी भी ऋतु में मुँद ढक कर नहीं सोना चाहिप्प। 
(५) व्यायाम शुद्ध आर साफ़ स्थान में करना चाहिए । 
(६) भोजन भूल से कुछ कम करना चाहिए । 


अम्यास 


प्राणायाम फे अन्तर्गत तीन क्रियाएँ प्रधान द्वोती हैं । ( १) 
श्वास का याहर निकलना, इसे “रेचक” कहते हैं। (२) ध्यास 
का भीतर खींचना इसको “पूरक” कहते हैं। (३) भ्वास को 
रोकना इसे स्तंभ कद्दते दे । 

(१) सीधे खड़े दो जाओ । धीरे २ अपने दोनों हाथों को 
सामने की ओर लम्बा करो, इस क्रिया फे साथ २ भ्यास 
जोीचते जाओ, इसके पश्चाव्‌ दोनों हाथों को धीरे २ ऊपर 
उठाझ्ो, जब पूरे ऊपर उठ जाँय तब उनकी मिलाकर भ्यास 
डतनी देर तक रोफो जितनी देर तक सुभीते से रोक सको ।! 
उसके पश्चात्‌ दोनो हाथ पफो पन्‍्धे की ओर सीधे करफे धीरे 
धौरे नीचे उतारो | इस क्रिया फे साथ शयास थौरे घोरे छोड़ो। 
( खसंत्तेप ) भ्यास लेने के साथ साथ दोनों दार्थों फो सम्पे और 
ऊँचे करो। भ्वास जद्दों तक हो सेकों पदों तक हाथी को ऊँचा 
रहने दो। उसफे पश्चात्‌ श्यास की छोड़ते समय दार्थों को 
भी धीरे २ छोड़ दो। इस प्पायाम से भूजादँ, भर फेफ़ड्े 
मजबूत द्वोते हैं। 

(२) यदि खाली भुजाओों को पुप्ट फरना हो तो, सोधे 
खड़े होकर, दवा्थों वो सामने वी थोर सम्पा करो। इसदे 
पश्चात्‌ मुद्दियं बाँध कर उन मुद्ठियों दो घौरे घीरे कम्पों वर 


“ हरफ़न | भला 
हरफ़न मो 


और ले जाथो। जय तक मुट्ठी फन्‍्धे सेन मित्र जाय तब हा 
भरपूर श्वास खींच लो । डसके पश्चात्‌ उसे रोको जब श्गः 
छोड़ने लगो तय मद्वियाँ भी घोरे २ थापस ले थाशो । 

हि 


अंगूठा पकड़ो । यदि हाथ अंगूठे तक न पहुँचे तो जहाँहक 
में तक रक्यो । और यदन को तान दो। फ़िर दार्तो, 

गला और सीध में फरलो, उसके पश्चात्‌ धारे २ 
का की श्यास बाहर निकाल दो, और धर्दाँ तक दूसरी खात 
मत खींचो जहाँ तक की सुम बिना खींचे छुमीते ले रह सको। 
उसके पश्चात्‌ श्वास खचना शुरु करो । धीरे २ भरपूर खास 
खॉच लो, फिर उसे भीवर ही रोक दो जदाँ तक खुमीते से रड 
सके रोको। फिर उसे घीरे २ छोड़ दो । इसजकार बार २ वहाँ 
उफ करो जहाँ तक तुम्हारे रोंगदे न खड़े हो जाँय !" 
ए प्कार के और भी कई अभ्यास हैं जिनका घ्णा 
भाणयाम सम्बन्धी किसी पुस्तक में देखना चाहिए। हम 
देलव _ मर के अभ्यासों से चमत्कारिक फ़ायदा होते हु 
देखा है। बड़ी २ प्याधियां इस पकार के अभ्यार्ों से दूर है 
जाती व्यायाम से इनको चहुत झपिक 


है। धायु और जल के पश्चात्‌ शायद यहा ढेसो बस्तर 


र१ छफ़न मौज 


जिसके विना भनुष्य जीवन घारण नहों कर सकता। जीवन 
धारण करने फे लिए सभो मनुप्य भोजन करते हैं पर भोजन 
सम्दन्धी नियमी फे न जानने के फारण थे अनीयमित रूप से 
, दिना चबाये प्रकृति विरुद्ध कच्चा पक्का भोजन कर लेते हैं। 
, जिसके फल स्वरूप असमय में हो योमार पड़कर मृत्यु फे 
शिकार होते हैँ । या जयानो में हो घुढ़ापे का मज़ा लटते हैं । 
भोजन सादा दवी फ्पोन हो घह यद्दि नियम से किया 
ज्ञायगा तो अवश्य ममुप्य को दौर्घायु और स्वस्थ रक्‍्खेगा। 
पर यदि यढ़िया भोजन भी ये तियम से खाया जायगा तो 
मजुष्य को अस्थस्थ यना डालेगा। 

औजन दमारे पेट में जब जाता है तव हमारी जठराध्नि के 

द्वारा उसका रस यनता है। रस बनने के पश्चात्‌ उसमें जो 

मैल होता है घद तो मलद्धारए को औोर से निकल जाता है। 

शेष रख से रक्त वनता है। रक्त से मांस धनता है, मांस से 

चरथी बनती है | चरवी से हड्डी, हड्डी से मझा और मजा से 

थीरय्यं चनता है । इन्हीं सातो धातुओं पर हमारा जीवन स्थिर 

है, और इन धातुर्शो का मूल आहार है इसलिए श्राहार ही 
| धमारे जीवन का मूल है। नीचे लिखे नियमों पर ध्यान देकर 
। भोजन करने से घड़ा लाभ होता है-- 

(१) हमेशा खूब भूल लगने पर और पहले खाये हुए 
£ भीचन के पच जाने पर भोजन करना चाहिए । अजीख में, या 
/ बिना भूख लगे भोजन करने से जदराभि मनन्‍्द हो जाती है। 

और रक्त पित्तादि दुष्ट शेग हो जाते हैं । 

(२) भूछ लगने पर भोजन न करने से भी अप्मि मन्द हो 
॥(जपदी है। और भूख में सोजन न करके जल हो से पेट भर 
लेने से जलोदर रोग हो जाता है । 


हरफनत भौठा 


ओर ले जाशो | जय तक मुट्ठी फन्‍्धे सेन मि 
भरपूर 3वाल घींच खो । दसके पश्चात्‌ उसे 
छोड़ने खगो तथ मुद्ठियाँ मो घोरे २ यापस से 

(३) यदि सारे शरर को स्वस्थ बना 
तो यह अम्यास फरो। यांयें घुटने पर दा 
ओर दाहिने घुटने पर याँया पैर। पश्च 
को पीठ की और लेजाफर उससे दादिने 
और चाँयें द्वाथ फो पोट फो ओर सेजा कर उ 
अंगूठा पकड़ो । यदि हाथ अंगूठे तक म पढुँः 
पहुँचे घर्दी तक रफ्पो । ओर यदन को तान 
गला और मस्तक एक सीध में करलो, उसके 
नाक फी भ्यास याददर निकाल दो, और यहाँ 
मत खींचो जहाँ तक फी तुम बिना खींच छुमम 
उसके पश्चाच्‌ श्वास खीचना शुद् करो । धीरे 
खींच लो, फिर उसे भीतर ही रोक दो जहाँ ₹ 
सफे रोकों। फ़िर उसे घोरे २ छोड़ दो । इस< 
तक करो जहाँ तक तुम्हारे शरीर के रॉगटे ने 

इस प्रकार के और भी कई अभ्यास 
प्राणायाम सम्बन्धी किसी पुस्तक में देखन' 
इस प्रकार फे भमभ्यासों से चमरकारिक क 
देखा है। घड़ी रै व्याधियां इस पार के अआयः 
जाती हैं। हम लाधारण व्यायाम से इनक 
अहत्यगूयें समभते हैं । 

“भोजन 

महुप्य . | भोजन बहुत हो 

है। पाय और ' '* ५ शायद यह 


२१ -छफ़न मौर 


जिसके विता मनुष्य जीवन घारण नहों कर सकता। जीवन 
धारण फरने फे लिए. सभी मनुष्य भोजन करते हैँ पर भोजन 
सम्बन्धी नियमों फे न जानने येः पयरण ये अनोयमित रूए से 
दिना चबाये प्रझति विद फथ्ा पका भोजन फर लेते हैं। 
जिसके फल स्वरूप असमय में द्लो योमाए पड़कर सृत्यु फे 
शिकार होते हँ। या जयानो में दो घुढ़ापे का मज़ा लूते है। 
भोजन सादा दी फ्पोन दो घद यदि नियम से किया 
जायगा तो अयश्य मनुष्य को दीर्घायु और स्पस्य रफ़्सेगा। 
पर यदि यढ़िया मोशन भो ये नियम से पाया जायगा तो 
मज॒ष्य को अस्पस्य यना डालेगा। 

भोजन एमारे पेट में जय जाता दै तय दमारी जदराप्ि के 
द्वारा उसवा रस यनता है। रस यनने के पश्चात्‌ उसमें जो 
मैल द्ोता है पद तो मलदार थी ओर से निकल जाता है। 
शेष रस से रखा बनता है। रण से मांस बनता है, मांस से 
चरथी पनतो है| घरयो से दृद्दी, दट्टी से मजा थौर मज्या से 
पौर्य्य यनता है। इन्हीं सातो धातुओं पर एमारा जीपन स्पिए 
है, भीर एन धातुर्थों का मूल चाद्यार है इसलिए घाद्वार दी 
हमारे जीपन वा मूल है। नीये लिखे नियमों पर ध्यान देकर 
भोजन करने से धष्टा लाभ होता ऐ-- 

(१) हमेशा पूष भूषय खूगने पर और पहले पाये शुए 
भओोचन फे पच जाने पर भोजन दरना चादिए । झजौण में, या 
दिना भूण खगे भोजन करने से जदराप्रि मन्‍द हो जाती है। 
आर रख पिक्तादि दुष्ट रोग हो जाते दे । 

(३) भूज लगने पर भोजन न दरने से भी घपि मनन्‍द हो 
जाती है। भौर भूज में मोहन न दरपे; जछ हो मे पेट मर 
सेने से ऊसोदर रोग हो जाता ८ । 


इरफ़न मौछा २ 


ओर ले जाधों | जय तक मुद्दी फन्‍्पे सेन मित्र जाय तब वा 
भरपूर श्वास खांच खो । टसके पश्चात्‌ उसे रोकों जय खा 
छोड़ने लगो तथ मुद्ठियाँ भो धौरे श घापस ले झाशो 

(३) यदि सार शरीर को स्वस्थ थनाने की हस्दा डे 
तो यद्द अम्यास करो। यांथे घुटने पर दादिना पैर साले 
ओर दाहिने धुटने पर याँया पैर। पश्चात्‌ दाहिने हा 
को पीट की और लेजाकर उससे दाहिने पैर का श्री 
और थाँयें द्वाथ फो पोठ की ओर लेजा फर उससे बाँयें पेरकी 
अंग्रठा पकड़ो । यदि हाथ अंगूडे तक न पहुँचे तो जहाँ 
पहुँचे चाही तक रक्‍्यों । और बदन को तान दो | फिर देती, 
गला और मस्तक एक सीध में फरलो, उसके पश्चात्‌ धार 
नाफ की श्यास बाहर निकाल दो, शौर घह्ाँ त्फ दूसरे खाते 
मत खोंचो जहाँ तक को तुम बिना सौींचे सभीते से रद सक्री। 
उसफे पश्चात्‌ श्वास खोचना छुय करो । घीरे २ भरपूर शाप 
खींच लो, फिर उसे भीवर ही रोक दो जहाँ तक खुभीते से र* 
सके रोको। फिर डसे घीरे २ चोड़ दो । इसअकार वार २ दा 
तक करो जहाँ तक तुम्दारे शरेर के रोंगटे न खड़े हो आँय |. 

इस प्रकार के और भी कई अभ्यास हैं जिनका प्र 
प्राशयाम खम्बन्धी किसी पुस्तक में देखना चाहिए । हमे 
इस प्रकार फे अभ्या्सों से चमत्कारिक कायदा होते हु 
देखा है। बड़ी २ व्याधियां इस भकार के अस्यासों से दूर है 


जाती हैं। हम साधाश्ण व्यायाम 
महत्वयूर्ण समभते हैं । से इनको बहुत अपर 


जीवन फे न 
मनुष्य बन भोजन 
है। बायु और जल के जन यहुत दी अनिवार्य बल 


' परचात्‌ शायद्‌ यही ऐसी बस्त। 


श्र फल मौठा 


जैसके घिना मनुष्य जीवन घारण नहीं फर सकता। जीवन 
बारण करने फे लिए सभी मनुप्य भोजन करते हूँ पर भोजन 
छस्बन्धी नियमों फे न जानने के कारण थे अनोयमित रूप से 
दिना चवाये प्रति विझद्ध कच्चा पक्का भोजन फर लेते हैं। 
ज्ञिसफे फल खरूप असमय में हो बोमार पड़कर झुत्यु के 
शिकार होते हूँ । या जयानो में हो घुढ़ापे का मज़ा लड़ते हैं। 

भोजन खादा वी फ्योन हो वद यदि नियम से किया 
जायगा तो अथरश्य मजुप्प को दौधोयु और स्वस्थ रफ्खेगा। 
पर यदि यढ़िया भोजन भी ये वियम से खाया जायगा तो 
मनुष्य को अस्थस्प घना डालेगा। 

मोजन हमारे पेट में जय जाता है तब हमारी जठराभ्ि के 
द्वारा उसका रस बनता है। रस बनने के पश्चात्‌ उसमें जो 
मैल होता है घद्द तो मलद्वार फो झोर से निकल जाता है। 
शेष रस से रक्त चनता है। रद से मांस धनता है, भांस से 
चरयी यनती है | चरवो से हृझ्ट, हड्टो से मा थौर मज्या से 
घीय्ये बनता है। इन्हीं सातों धातुओं पर हमारा जीवन खिरः 
है, और इन घातु््चों का मूल थ्राह्र है इसलिए आद्वार ही 
हमारे जीवन का घूल है। नीचे लिखे नियमों पर ध्यान देकर 
भोजन करने से घड़ा लाभ होता है-- 

(१) हमेशा खूब भूख लगने पर और पहले खाये हुए. 
भोचन के पच जाने पर भोजन करना चाहिए | अज्ञीएं में, या 
बिना भूख लगे भोजन करने से जटराप्ि मनन्‍्द दो जाती है। 
और रक्त पित्तादि दुष्ट रोग हो जाते है । 

(२) भूख लगने पर मोजन न करने से भी झग्ि मन्‍्द हो 
ज्ञाती है। और भूख में भोजन न करके जल हो से पेट भर 
लेने से जलोद्र रोग हो जाता है। 


इागफन मौला त 
और ले जाथी। जय तक मुट्ठी कन्पे सेन मित्त जाय तय के 
भरपूर श्वास सोच लो। इसके पश्चात्‌ उसे रोकों जब खा 
छोड़ने लगो तय मुद्ठियाँ सी घोरे २ यापस से आझी। 

(३) यदि सारे शर्सर को स्वस्थ बनाने फी इब्दा हे 
तो यद अम्यास फररो। यांयें घुटने पर दादिना पैर रा 
और दादिने घुटने पर याँथा पैर। पश्चात्‌ दादिने हर 
फो पीढ की ओर सेजाकर उससे दाहिने पैर का आए 
और याँयें द।थ को पोट की और लेजा कर उससे याँये पेश 
अंगूूठा पफड़ो । यदि ऐाय अंगूठे तक न पहुँचे तो जहाँती 
पहुँचे ब्दी तक रपये । और यरन को तान दो | फिर बेंती' 
गला और मस्तक एक सीध में फरलो, उसके पश्चात पा * 
नाक फी श्वास याद्र निकाल दो, और पहाँ तक दूसरी खा6 
मत की जहाँ तक की तुम बिना सोचे सुमीते से रह तरे। 
इसके पश्चात्‌ भ्वास खींचना शुद करो खास 
खींच लो, फिर उसे भीतर ही सेफ दो उल कस दुमीतेसेर 
खडे रोको। फिर उसे घीरे २ छोड़ दो | इसअकार बाए१ 

इस प्रकार के और भी कट अभ्यास है जिनका पर्ण 
भागाप मर आयत्थ किसी पुस्तक में देखना, चादिए। के 
इल मकार के अभ्यासों से चमत्कारिक सक फ़ायदा होते है 


२१ फल मौण 


जिसके बिना मनुष्य जोचन धारण नहीं कर सकता। जीवन 
धारण करने फे लिए समोी मनुष्य भोजन करते हैँ पर भोजन 
सम्बन्धी नियमी के न जानने के कारण थे अनीयमित रुप से 
विना चवबाये प्ररृति विरद्ध फद्चा पक्का भोजन फर लेते हैं। 
जिसके फल स्वरुप असमय में ही योमार पड़कर सृत्यु के 
शिकार होते दे | या जवानों में हर घुढ़पे कर मज़ा लटते है। 
भोजन सादा छ्वी फर्पोन हो धद् यदि नियम से किया 
जायगा तो अथश्य मनुष्य को दौर्घायु और स्वस्थ रक्खेगा। 
पर यदि यढ़िया भोजन भी ये नियम से खाया जायगा तो 
मरुंष्य को अस्थस्य यना डालेगा । 
मोजन हमारे पेट मे जब जाता है तव हमारी जठराभि फे 
द्वारा उसका रखे यनता है। रस यनने के पश्चात्‌ उसमें जो 
मैल द्वोता है घद्द तो मलद्वार की ओर से निकल जाता है। 
। शेष रख से रक्त बनता है। रक्त से मांस यनता है, मांस से 
चर्बी बनती है। चरयो से दृझ्ढ, ही से मजा और मजा से 
घीर्ष्य बनता है। इन्हीं खातों घातुआ पर हमारा जीवन स्थिर: 
, है, ओर इन धातुर्थों का मूल आदर है इसलिए आहार ही 
। एमारे जीवन फा मूल है। नीचे लिखे नियर्मो पर ध्यान देकर 
। भोजन करने से षड़ा लाभ होता ह-- 
। _ (१) हमेशा खूब भूख लगने पर भौर पदले पाये हुए 
भोचन के पच जाने पर भोजन फरना चाहिए | झजीण में, या 
# बिना भूज लगे भोजन करने से जय्राप्ि मन्‍्द हो जाती है। 
और रच पिक्तादि दुष्ट रोग हो जाते है ॥ 
(२) भूख लगने पर भोजन न करने से भो झगि मनन्‍द हो 
(जावो है। और भूख में मोजन न करके जल हो से पेट मर 
# ऐने से जलोद्र रोग हो जाता है। हे 


इरफ़न मौटठा ए 


(३ ) भोजन घादें कियता दी सादा क्‍यों ने हो पर हे 
और एलका होना चादिए । घ्ृणित, यासी; सड़ा, गता। ४ 
जहा हुआ शौर संद्रोग पियद भोजन फरने से सास्थ 
साथ होता है। ; 
(४ ) मोजन यनाने याला रतोएयाँ ( चादे पु हो के 
खी) साफ़ भौर सुन्दर संस्कारों पाला दोना चादिए। 
किये बिना उसे भोजन न बनाता चादिए । भोजन है फ्ाय 
यतेन, और रसोई घर भी शुद्ध, साफ़ और छुयरे होता वाह 
इन सब यातो का स्पास्थ्य पर यड़ा असर पड़ता है। 

(५९ ) हमेशा भूज से कुद फम्म खाना झादिए। ग्रे 
खाया हुआ छुभीवे से एजम ऐ जाय । ड 

(६) शाक, तरकाो में यदुत श्रधिक चद्रपटे मसाते 
डालना, खास कर मिरची बहुत कमर डालना चादिद। 

मिर्ची बड़ा शुकुसान करती है । 

(७) भोजन को खूब चचा २ कर खाना चाहिए। ** 
चाय हुआ भोजन बद्ुत सुकसान करता है । के 

(८) भोजन के पहले पानी पीने से कमजोरी भौर पी 
पानी पीने से चेदड़ी सुटाई आती है हो सोजन के थौच * क्‍ 
थोड़ा ९ शीतल जल पीने से रसायनिक क्रिया अच्छी होती है! 

(६) भोजन किये के पश्चात्‌ उसका अंश दांतों मे 
जाता है उस्ले साफ करके चर छल थ कुछले कर जय हिप्ट। 

( १० ) भोजन करके व्ैड़ना, परिश्रम ह403% ब्यागी 
कपना, नींद लेना आदि बातें बड़ी हानिकारक है 
समय इन यातों से घचना चाद्विए. ) भोजन ते मा हे 
घीरे २ रदलना चादिप या पन्‍्दह प्रितट हक, हो ही 
चर बैठ कर झाराम करना चाहिए]... संयम 


हे, इण्डकीटा 


(११) जहाँ तक दो सके रात को भोजन करने से यचता 
,बादिए | फ्यौकि एफ तो उस समय भोजन फें कणे पक्रे की, 
2ड, अशुद को परीक्षा मददी छोतो | दूसरे उस समय दई छोटे 
'बड़े जन्तु इधर उधर उड़ते रहते दे उनके मोकन में फिर जाने 
से भोजन अयवि कर झीर अस्वस्थफर दो जाता है। 
यु जल 


मनुष्य शरीर के लिए भोजन की अपेणा भी जल अधिक 
गरवश्यक्योय पदार्थ दे । भोजन के बिना मदुष्य फिए भो कुछ 
देन निकाल सकता है। पर जले बिना अधिक दिन जोना 
फटिन दो जाता है। यदन में खून हमेशा चक्र लगाता रद्दता 
है। इस क्रिया से चद गाढ़ा दोता हैं जल उसीमे मिलकर उसे 
स्वाभायिक यना देता है। इसलिए हमें यहुत शुद्ध हतका और 
साफ जल पीना चाहिए। नहीं तो हम अवश्य घोमार 
हो जाएँगे । 
जल सम्बंधी नियम 
(१) पानी हमेशा मोटे कपड़े में छान कर पीथो। छान 
,फरके पानी पीने घाले वहुत सी थीमारियां से घथ जाते हैँ। 
/जाल कर “नारू" ( याला ) तो उन्हें निकलता दी नहीं। 
(२) जय प्यास लगे तव साफ्‌ और शीतल जल थोड़ा ९ 
करके पीया चाहिए । जहाँ तक हो सके गददरे कुएँ का जल 
पीना चाहिप्ए। घरसातो नदियां का गनदा जल कभी नहीं पोना 
चादिप: । फिर चाहे वद्द जल गंगा, यमुना या भ्रन्‍्य किसो भी 
शदीफा क्यो नदो। 
॥ (३) दूर से आने पर, पसीने में, परिश्रम फरके, चिकने 
पदार्थ खाकर जल न पीना चाहिए | 


अ ७ 300७8... 


दरफन और 


(४ ) भगर सफर में राग्द ९ फे जत पीने 
तो उस जल का अपगुण हर करने फे लिए कर 
चादहिए। जिसे पराज्ञ मे हो उसे विलकुरा र 
भह् का इस्नेमान्न करता चाहिए | इससे १ 

| लगया। 


नहीं 


वायू 

जल से भी याय शरीर के लिए भ्रधिक 
श्सफें दिना अनुष्य दिन की कौन फट्द पाय घटी 
हक ता । यायु सम्बन्धी गियम एम पहले लिस 
के कुछ थाट से नियम दम यहाँ लिए देते €। थ 
का होता दै। वर मनुष्य ञ यन के लिए तोन धरा 
अधिक उपयोगी है 'फिसजन, नाइट्रोजन ६2 
एसिड | हम ज्ञो श्यास लेते है उसमे 298 
ऑॉफिसिजन, ७४ ग नाइट्रोजन और १ सागक || 


लिक माणघातक है। ५ 
इतना तेज है कि बिना नाइट्रोजन ६ 


अस्तु ! हमें ऐसे मका: रदना चादिए जो | 
रः 


कोई परवाह नहीं फिर ४-७0 
नहां फिर धह मकान फुस ही का 
राजमइल भी यदि चार थोर से ब; हो, उसमें 


न्द्‌ 
अबन्ध न हा पेथा उसमें सय्दे चपनथाती हो त॑ 
खराब घायु ६ 


र्५ इरफन मौत 
शैदा करने घालो गन्दगों न द्ोना चादिए। रात को किसी मी 
झा्ट पे नीचे सोना द्ानिकारक है क्योंकि साड़ उस समय 
नाइग्रोजन यायु छोड़ते है। 

निद्रा 

चायु, जल और भोजन दी की तरद एमारे जीवन के लिए 
निद्रा मी उपयोगी दै। निद्वा का घेग रोकने से, छुस्ती, सिर 
दर्द और जंभाई घगेरद् भाने खगती दै। यदि कुछ दिनो तक 
बरायर दम सोय तो थ्यश्य एमारी तन्दुरुस्तो खराय दो 
कांप १६स घत्यक्ष देखते है कि नाटक कम्पनियों में प्रतिदिन 
जगने घाले खोग यहुत दी कम अवस्था में थस्पस्थ द्वो जाते हैं 

सारे दिन के परिथम से थका हुआ मनुष्य कुछ समय तक 
झाराम की निद्गा ले ले तो धद्द फिर से नवीन और ताज्ञा 
दो जाता है| उसमें फिर से नया जीवन और नया उत्साह 
शाजाता हैं। इसलिप उत्तम खास्थ्य चाइने घाले भनुर्ष्यों को 
निद्रा फे समय में धमेशा निद्रा लेना ही चादिए। 

निद्रा सम्बंधी नियम 

(१ ) प्रत्येक मनुष्य फो रात को दस बजे खोकर सेरे 
चार वजे उठ जाना चादिए। यद्द समय तिदा के लिये सब से 
अच्छा दे। 

(४२) रात को जागना और दिन को सोना दानि कारक 
है। इससे मम॒प्य के तमोगण की घृद्धि होती है और झट 
नीमार पड़ ज़ाता है। हां, यदि गर्भा के मौसम में घए्टा दो घएटा 

देन में सो लिया जाय तो कोई नुकसान नहीं | 


(३) यारद्द थर्प तक के लड़कों को नौ घण्टे और जवानी 
को छः घण्टे सोना चाहिए। 


नर 


शरफन मौछा २४ 


(४ ) भगर सफर में तरद्द २ के जल पीने का श्रवसर आवे 
' उस जल फा अवगुण दूर करने के लिए कथा प्याज खाना 
दिए। जिसे परहेज़ न द्वो उसे बिलकुल खूदम मात्रा में 
है का इस्तेमाल करना चाहिए। इससे कहाँ का पानी 
ह सलगता। 


वायु 


जल से भी चायु शरीर के लिए अधिक आवश्यक है। 
प्रके बिना मलुष्य दिन की कौन कद्टे पाव घड़ी भी नहीं जी 
कता | वायु सम्बन्धी नियम हम पहले लिख चुके हैं। धाकी 
कुछ थोड़े से नियम दम यहाँ लिख देते हैं। चाथु कई प्रकार 
' होता है। पर मज॒प्य जीवन के लिए तोन प्रकार का चायु ही 
धैक उपयोगी है। ऑक्सिजन, नाइट्रोजज और कार्बोलिक 
सेंड । दम जो श्वास लेते हैं उसमें साधारणतया २५ भाग 
'क्सिजन, ७४ भाग नाइट्रोजन और १ भागफार्वोलिक एसिड 
वा है । खास करके “ऑॉक्सिजन” ही हमारा धराण रक्षक 
| नाइट्रोजन और कार्योलिक ध्राणघातक है । पर निय्ालिस 
विसजन इतना तेज है कि बिना नाइट्रोजन के मेल के दम 
की त्तेजी को वर्दाश्त नहीं कर सकते। इसी लिए प्रकृति ने 
परे लिए पेसी व्यवस्था की है। 

अ्रस्तु ! धमें ऐसे मकान में रहना चाहिए जो चारों ओर 
खुला हो, जहाँ पर शुद्ध वायु आज़ादी के साथ आ सके। 
( परवाद नहीं फिर घह मकान फूस दी का ययों न हो। 
मिदल भी यदि चारों ओर से बन्द हो, उसमें सफाई फा 
धन हो, तथा उसमे सू्ये फीौधूपन शाती हो तो धद्द किसी 
तर फा नहीं। मकान के आस पास खराब थायु और डुर्गन्ध 


न हि इरफत मौला 


पैदा करने घालो गन्दगी न द्ोनां चाहिएए। रात को किसी भी 
भाड़ के भीचे खोना द्वानिकारक है क्‍योंकि माड़ उस समय 
माइट्रोजन पायु छोड़ते हैं । 

निद्रा 

पघायु, जल और भोजन द्दी की तरद्द मारे जीवन के लिए. 
निद्ा भी उपयोगी हैं। निद्रा का पेग रोकने से, छुस्ती, सिर 
दर्द और जंभाएं घगेरद भाने लगती है। यदि कुछ दिनो तक 
यरायर हम सो तो श्रवश्य एमारी तन्दुरुम्तो खराय हो 
जांयगी | दम पत्यक्त देखते हैँ कि नाटक कम्पनियाँ में प्रतिदिन 
जगने पाले लोग थट्ट्त दी कम अवस्था में भ्रस्थस्थ द्वो जाते हैं। 

सारे दिन के परिध्रम से थका हुआ मलु॒प्य कुछ समय तक 
आराम की निद्रा से ले तो धदद फिर से नवीन और ताजा 
दो जाता है। उसमें फिर से नया जीवन और नया उत्साह 
थ्राजाता हैं। इसलिए उत्तम खास्थ्य चाहने घाले भज्ुष्यों फो 
निद्रा के समय में देंशा निद्रा लेना दो चाहिए। 

निद्रा सम्बंधी नियम 

(१) प्रत्येक मनुष्य फो रात को दूस बजे सोकर सबेरे 
चार थज़े उठ जाना चादिए। यद्द समय निद्रा फे लिये सव से 
अच्छा है । 

(२) रात को जागना और दिन को सोना हानि कारक 
है। इससे मलुष्य के तमोगुण की छूद्धि होती है और झट 
यौमार पड़ ज़ादा है। हां,यदि गर्मी के मीसम में घएटा दो घए्टा 
दिन में सो लिया जाय तो कोई तुकसान नहीं । 

(३) वारद यर्ष तक के लड़कों को नौ घए्टे और जवानों 
को छः धरटे सोना चादिए। | हे 

२ 
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(४ ) अगर सफर में तरए २ के जल पीने का श्यसर झावे 
तो उस जल का अपगुण दूर करने फे लिए कथा ध्याज काता 
चादिए। जिसे परद्देज़ न दो उसे विलक्षल यूदम मात्रा में 
मभह् फा इस्तेमाल करना चाहिए! इससे कहीं का पानी 
नहीं लगवा। 

चायु 


जल से भी घाय शरीर फे लिए अधिक झावश्यक है। 
इसके दिना मनुष्य दिन की कौन कद्दे पाय घड़ी भी नहीं जी 
सकता । यायु सम्बन्धी नियम दम पहले लिख घुझे हैं! धाकी 
के कुछ थोड़े से नियम हम यहाँ लि देते हैं। चायु कई प्रकार 
का द्वोठा है। पर मज॒ुप्य जीवन फे लिए सोन श्रफार का याय॒ ही 
झधिक उपयोगी है। शॉक्लिजन, नाइट्रोजन शौर कार्वोलिक 
एसिड | धम जो भ्वास लेते हैं उसमें साधारणतया २५ भाग 
ऑफ्सिक्षन, ७४ भाग नाइट्रोजन और १ भाग कार्योलिक एसिड 
रहता है। खास करफे “ऑॉक्सिजन” ही हमारा धाण शक्तक 
है। नाइड्रोजन और फार्योलिक धायघातक है । पर निख्लालिस 
ऑल्सिजन इतना तेज है कि विना नाइद्रोजन के मेल के हम 
उसकी तेजी को यर्दाश्त नहीं फर सकते ! इसी लिए प्रकृति ने 
इमारे लिए ऐसी व्यवस्था की है। 

अस्तु ! हमें ऐसे मकान में रहना चाहिए जो चारों ओर 
से खुला हो, जहां पर शुद्ध वायु आज़ादी के साथ आ सके! 
कोई पण्वाद नहीं फिए पद मकान पूस ही का क्यों न हो * 
राजमहल भी यदि चार्यो ओर से बन्द हो, उसमें सफाई का 
प्रबन्ध न हो, तथा उसमें सथ्ये की धूप न आती दो तो घह किसी 
काम फा नहीं । मकान फे/”प्स्‌ पास खराब घायु और इडुर्गन्ध 


रद दरफ़न मौटा 
पैदा करने घाली गन्दगी मं दोनां चादिषप॥ रात को किसी भी 
झाइ के नीचे सोना द्वानिकारक है फ्योकि झाड़ उस समय 
नाह्ट्रोजन यायु छोड़ते दे । 

निद्रा 

पघायु, जल और भोजन दी की तरद्द दमारे जीवन के लिए 
निद्रा भी उपयोगों है। निद्रा का येग रोकने से, छुस्ती, सिर 
दर्द और जंभाए घगेरद् शाने लगती दैँ। यदि कुछ दिनो तक 
घरावर हम सोय तो अवश्य दमारी तन्दुरुस्‍्ती खराय दो 
जायगी । दम घत्यद्ष देखते दे कि नाटक फम्पनियों में प्रतिदिन 
ऊगने पाले लोग यदुत दी फम अपस्था में श्रस्वस्थ हो जाते हैं 

सारे दिन फे परिथ्रम से थका हुआ मनुष्य कुछ समय तक 
झाराम की निद्वा ले ले तो धद्द फिर से नधोन और ताजा 
दो जाता है। उसमें फिर से नया जीधन झौर नया उत्साह 
आजाता हैं। इसलिए उत्तम स्वास्थ्य चाहने वाले भनुर्ष्यों को 
निद्रा के समय में दर्मेशा निद्रा लेना ही चाहिप्ए। 

निद्रा सम्बंधी नियम 

(१) प्रत्येक मजुप्य को रात को दस बजे सोकर सबेरे 
चार बजे उठ जाना चाद्िए | यद्द समय निद्रा के किये सब से 
अच्चा है। 

(२) रात को जागना ओर दिन को सोना दानि कारक 
है। इससे मड॒ष्य के तमोगुण की ब्द्धि होती दे और भाद 
यीमार पड़ ज़ाता है। हां, यदि गर्मी के मौसम में घएटा दो घण्टा 
दिन में सो लिया जाय तो कोई नुकसान नहीं | 

(३ ) बारद्द दर्ष तक के लड़कों को नौ घण्टे और जवानों 
को छः घएटे सोना चादिए। पे 

२ 
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दो रएा है। इस पद्धति में सर्जरी (चीर फाड़) की हा 


उत्तम है। 
होमियो पेथी मल 


इसके मूल झाविष्कर्ता भविद जर्मन डाक्टर ' ता, 
। इतने फम्त समय में जितना प्रचार इस पैथी का शह है भी 

शायद ही किसी पद्धति का हुआ हो। यास्तव में ५उप्रर्य 
घड़ी चमत्कारिक! इसे दिन्दी शो में फ्दे तो, , है कि 
चिकित्सा” कद्द सकते हैँं। दानिमन साहब फा *र रोगी की 
लोग श्रीमारियों पर उनसे बिपसीत दयाएँ दे २ के: कोर भी 
प्रकृति को बिगाड़ डालते हैं। आपका कथन है हर उपदृव 
ओीपधि श्यपनी श्धिक मात्रा में मलुष्य शरीर पर को आराम 
करती है श्रत्यन्त सूदम मात्रा में चद उसी उपद्य ५ इतने से 
करती है। जैसे “बह्ेरेद्रम एलबम” अधिक मात्रा न्ती है अतः 
मनुष्य फो दैजे के खमान दस्त और फ होने लग ज. कौ 
यदि उसे सूदम मात्रा में दिया जायगा वो अवश्य 
आराम कर देगा इत्यादि । िकित्सा 

इसी प्रकार लुई कूने की हाइड्रोपेथी ( जल | 
शुत्रर की बाँयो कैमिक, क्रमोपैथी (रंग चिकित्सा ) आदि का 
चैथियाँ प्रचलित हैँ जिन सब का वर्णन इस नाएविंफे उस्तक 
में असम्भव है। 

कुछ भयकर रोग और उनकी किक्षेत्ता 
ज्बर 


डुनियाँ मर के तमाम रोगों में ज्यर सबसे प्रधान / रोग है। 
यह ज्वर कई अकार का होता है । इसकी चिकि सी, बहुत 


हरफन मौला 
आज मार 


और झठारद दिन तक नमक फेयर रोटी में खाय, 
, गुड़, तेल आदि बिलकुल छोड़ दे। इस औपधि से 
६ से सयद्गर खुजली आराम दो जाती है। आजमूदा है । 
प्रदर 

हू योग ख््रियों को दोता है। पुरुषों फे प्रमेह दी की तरह 
ेभीहै। इसमें स्लियों फे योनिद्धार से कई तरह का 
यहता है। खाल रंग का पानी बहता है उसे रक्त प्रदर 
हैं। सफेद रद्ग, का पानो घहता है उसे श्वेत प्रदर फद्दते 
पद्द कई प्रकार का छोता है। यद्द रोग मिथ्या आहार- 
२, भ्रष्टकटपनाएं आदि यातों से उत्पन्न होता है। इस 
मैं स्त्री दिन प्रति दिन अधिक्राधिक दुर्यल होती जाती है | 
हि टू है, थह्नों में घेदना होती है और शल फीसी पीड़ा 


॥ 

(१) इस रोग के अन्दर दोमियों पैथी की “ओोहारेस्ट” 
के औपधि अत्यन्त फायदा करती है। 

(२) दो तोले अशोक बृत्त की छाल लेकर उसे कूटलो। 
किसी मिट्टी को हाएडी में उसे पाव भर पानी के साथ 
| दो । जब छुटाँक भर रह जाय तथ उतार लो और उसमें 
। पाव दूध डालकर उसे फिर चढ़ादो, जब सब पानी 
ऋर फेवल दूध रद्द जाय तब उतार लो। टण्ढा होने पर 
॥ दो । इस प्रकार इक्कीस दिन तक पिलाने से वहुत लाथ 
॥्है। 

दिप चिकित्सा 

सांप, विच्छू , गोददरा, मक्णी, परे आदि जन्तु बड़े भयद्ूर 
। हैं। विशेष कर खांपतो वह्डत हो भयंकर होता है। 


हरफस भौटा श्द 


हो रद्या है। इस पद्धति में सर्जरी (चीर फाड़) की कला बहुत 


उत्तम है 
दोमियो पथी 
इसके मूल झाविष्कर्ता भसिद जर्मन ठाक्ट्र “दानिमन! 

। इतने कम समय में जितना प्रचार इस पेथी का दुष्म उतना 
शायद दी किसी पद्धति का हुआ हो। थास्तय में यह है भी 
घड़ी घमत्कारिफ। इसे दिन्दी शब्दों में क्दे तो ४साधर्म्य 
चिकित्सा” कद्दू सकते हैं। दहानिमन साहय का कथन ऐ कि 
खोग बीमारियों पर उनसे विपरीत दवाएँ दे २ कर रोगी फी 
भक्ति फो बिगाड़ डालते हैं। आपका कथन है कि फोई भी 
ओऔपधि अपनी अधिक मात्र में ममुप्य शरोर पर जो उपदयब 
करती है अ्रत्यन्त सूदम मात्रा में घद उसी उपद्रव को झाराम 
करती है। जैसे “हेरेट्रम एलबम” झधिक मात्रा में खाने से 
मलुष्य की दैजे के समान दस्त और के धोने लग जाती है अतः 
यदि उसे सूछ्म मात्रा में दिया जायगा तो अवश्य यह हैज़े को 
आराम कर देगा इत्यादि ( ड 

इसी भ्रकार लुई कूने की द्वाइड्रोपेथी ( जल चिकित्सा 
शुललर की बाँयो फैमिक, फ्रमोपैथी (रंग चिकित्सा ) थादि 
पैथियाँ प्रचलित हैँ जिन सब का चरणन इस नाकिस पुस्तक 
में असम्भव है। 
बुछ भयकेर रोय और ज्यक्री विक्वेत्ता 
ज्चर 


डुनियाँ भर के तमाम रोगों में ज्यर सबसे प्रधान 
यह ज्वर कई घकार का होता है । इसकी 20480: 


३७ इन मीठा 


पिये। और अठारद्द दिन तक नमक फेयहा रोटी में खाय, 

खटाई, गुड़, तेल आदि बिलकुल छोड़ दे। इस झोपधि से 

मयद्वर से भयदर खुजली आराम दो जाती है। शाजमूदा है। 
प्रदर 

यद्द रोग स्त्रियों को दोता है। पुरुषों फे प्रमेह दी की तरह 
यह रोग भी है। इसमें स्लियों फे योनि हार से कई तरद का 
पानी यहता है। खाल रंग का पानी यद्दता है उसे रक्त प्रदर 
कहते हैं। सफेद रह, का पानी बहता है उसे श्वेत प्रदर फद्दते 
हैं। यद्ध फई भकार का द्ोता दैं। यह रोग मिथ्या आहार- 
चिद्दार, भ्रष्टकल्पनाएं आदि यातों से उन्पन्न होता है। इस 
रोग में झ्री दिन प्रति दिन अ्धिकाधिक दुर्बल धोती जाती है । 
हक हुवा है, अह्ों में पेदना दोती है ओर शल फीसी पीड़ा 

। 

(१ ) इस रोग के अन्दर होमियों पैथी की “श्रोहाटेस्टा” 
नामक ओऔपधि अत्यन्त फायदा करती है। 

(६) दो तोले अशोक बृत्त की छाल लेकर उसे कूटलो | 
फिर किसी मिट्टी को हाएडी में उसे पाथ भर पानी फे साथ 
जोश दो । जब छटांक भर रद्द जाय तव उतार लो और उसमें 
आध पाव दूध डालकर उसे फिर चढ़ादो, जब सब पानी 
जलकर फेचल दूध रह जाय तब उतार लो । टण्ढा होने पर 
पिला दो । इस प्रकार इक्कीस दिन तक पिलाने से बह्डत लाभ 
द्ोता है। 

विप चिकित्सा 

सांप, बिच्छू , गोहरा, मक्खी, यर॑ आदि जन्तु बड़े भयडर 

होते हैं। विशेष कर सांप तो वष्ठत हो भयंकर होता है। 
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पिच्चु आदि पियैले जन्तुर्धों का कादा हुआ प्राणी तो फिर भी 
कोशिश फरने से बच सकता है । पर सर्प फेकाटे हुए प्राणी की 
यचने फी यहुत ही कम थ्याशा रदती है। इसको यिप यहा 
भयंकर दोता है। सर्प कई प्रकार फे होते है। भर उनका 
प्रमाय भी भिन्न २ दता है। पर .यहाँ स्थानामाव फे कारण 
हम उन सय यातों फो न यतलाते हुए कुछ उपाय ऐसे थतताते 
है ज्षिमसे सब प्रकार फे सर्पो के जद्र में लाम होगा। 


सर्प विप-चिकित्सा 
2 सर्प के काटने की पदचान--(१) यदि किसी को सर्प ने 
“काटा ऐो तो थराप उसे कइये नीम के पत्ते चबाएये। यदि 
डसे नीम-फे : पत्ते कइवे न लग तो सममिये कि इसे अवर त्त कि इसे थवश्य 
से ने फाटा है हक 
“हो कज््वर्सक्त रीति से नमक जिला फर भी आप पदचान 
कर सकते हैं। यदि नमक, खारा (तीता ) न लगे तो उसे 
भी काटा हुझ्ा द्वो सममिये । 

यदि आपको मालूम दो जाय कि सर्प ने काटा है तो 
फौरन निम्लांकित उपाय कीजिये । 

(१) सांप के काटे हुए स्थान से कुछ ऊपर एक बंधन बाँध 
दीजिए जिससे कि विष ऊपर न चढ़ सके। बल्कि लगातार 
एक के ऊपर एक इस भ्रकार दो तीन बंधन बाँध देंगे तो 
और भी ठीक होगा जिससे खून का दौड़ना बन्द हो आायगा 
और विप आगे नसों में न चढ़ सफेया। ऐसा फरने से झागे 
चिकित्सा करते में समय 0488 । 

(२) कादे हुए स्थान रन छुरी से छिल कर दाम 
देना चादिये। जिससे बिप धर्ह जल जाय और झागे न 
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फैले। यद्द काम यहुत शीघ्र फरना चाहिये नहीं तो घिप ऊपर 
चढ़ जाने पाप डर है। यदि ऊपर चढ़ गया दो तो नं० १ याली 
तरकीय फरना चाहिये । 

(३) रोगी को छुलाद और दी करवा फे भी विप फी 
शांति करना चादिये। फे और छझुलाव से भी विप उतर 
जाता है। 

(४) यदि रोगी असाध्य दो गया दो और किसी भी प्रकार 
से उसके ययने फो उम्मीद महीं रदी दो ऐसी स्थिति में उसे 
लिन लिए प्यार पिप (यच्चनाग) या श्रफोम देना चादिये। कभी २ 
इस किया से थड़ा फायदा दो जाता दै। लेकिन यद्द उसी 
हालत में देना चाहिये जय रोगी चछाध्य हो गया हो। (विपस्प 
पिप मद्दीपषधम्‌)। 

#* सपदंशन फो दघा--१) घी, शद॒दु, मफ्खन, पीपर, अद- 

काली मिर्च और संघानोन-इन खातों धस्तुझों फो जो 
पीसने लायक दो पोस लें और फिए सथ बस्तुझो को मिखा 
दूं। जिसे सपप ने दगटा दो उसे थद्द दया पिलाने से शाध्थय: 
जनक फायदा दहोगा। 

(२) जमालगोटे को घी में पीस कर शीतल जल के साथ 
पिलाने से सर्प का घिप उतर जाता है। 

(३) जंगली तोरई भर जमालगोदे को मोगी को पानो 
थे; साथ पीस कर पिछाने से स्पंदिप उतर जाता है। 

(४) सम्दातू पी जष्ट दे: स्व॒रस में निर्शुशडी दी सायना 

। देकर पीने से सपे दिष उतर जाता ५ै। 

(४) घार तोले कालोमिय झौए पत्र सोले घांगेगो का 
रस इन दोनों को पक यर धो में मिला कर पोने से भौर लेए 

| ऋरने से दिष उतर जाता है। घांगेरो को घूझा भो कहते हैं। 


8० 
(६) परधल की जड़ की हल देने से सुने से ) भयंकर 
सर्प का डसा इुआ भी अच्छा हो जाता है । इन तीनो 
(७) सेंघानोन, फालीमिर्य और नीम के 2022 
को बरायर लेकर एक साथ पीस कर फिरश 
साथ सेंवन करने से विष उतर जाता है। | 
, बिच्छू विष-चिकित्सा का 
(१) इमली के चीयों के बीज को पानी गे /28% ५४ 
स्थान पर लगाने से आश्चर्यजनक फायदा ध्यॉन 
कं (२) प्याज के दो डुकड़े कर काटे हुए * पर लगाने 
से फौरन आराम होता है। खाने से यम 
ता, ह सत्यानाशी की छाल पान में रख कर, 
होता है। बन 
(४) घकरी हर मेंगनी पानी में पीस कर लगाने से शी 
हीफायदाहोताहै। & कर 
हि १ 8/५/83 ताक पानी के साथ सिर्त बिल 
लगा आराम होता हू । है लगाने 
(६) काली तुलसी का रस और नमक क +' 398 
से शीघ्र द्वी फायदा होता है। कि 


मूपक-विप-चिकित्सा हे 
कै अर छाल पर उसके बोजों वो /33 कर ले. 
है का्े का विष शांत दो जाता 
(२) सिरस को जड़ को बकरी के सूच हि घौस कर लेप 
करने से भी फायदा होता द्दै ॥ ह 
(३) इन्द्रायथ की जड़, अकोले की जड़, 
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मिथ्री, शदद और घी इन सथ को मिला फर पीने से विष उतर 
जाता है । 
मधु मकसी विप-चिकित्सा 
(१) मफ्पी फे काटे हुए स्थान पर खंघानोन मलने से 
ज़द्दर नहीं घढ़ता 
(श) केशर, तगर सॉठ चीर कालीमिय इन चारो को पौस 
कर लेप दगने से लाभ दोता है । 
३) आफ फा दूध मलने से भी फायदा दोता है। 
बर के विप की चिकित्सा 
(१) घी, सेंघानोन और तुलसी फे पत्तों दा रस इत तीनों 
को मिला कर लगाने से चाराम द्वोता है। 
(२) कालीमिय्, सोंठ, सेंघानोत और संचरनोन इन चारों 
को नागर येल फे पान में घोट कर खगाने से फायदा ऐोता है। 
(३) गंधक को पानी में पीस कर लेप फरने से शीघ्र री 
आराम होता है । 
मेवे की विप-चिकित्सा 
(१) लहसन का लेप फरने से श्राराम द्ोता है। 
(२) कच्चे अंजीर पीस कर लगाने से भी फायदा द्वोता है। 
मकडी-विप-चिकिस्सा 
(१) मए्डवा पानी में पोस कर लगाने से फुल्सी आराम 
द्वोती है। 
(२) सफ़ेद जीरा और सोठ पानी में पीस कर लगाने से 
फायदा दोता है। 
(३) खली और इल्दी पानी में एस कर लेप करने से विप 
की शांति हो जातो है। 
डे 
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(६) परघल की जड़ की नस्य देने से ( छुंधाने से ) भरकर 
सर्प का उसा हुआ भी अच्छा द्वो जात है। 
(9) खेंघानोन, कालीमिय और नीम फे यीज .श्न 
को यरायर लेकर एक साथ पीस कर फिर शद्दद और घी 
साथ सेबन करने से बिप उतर जाता है। 
ह विच्छू विप-चिक्रित्सा ४ 
(१) इमली के चीयों के बीज को पानो में पीस कर काटे 
हुए स्थान पर लगाने से शाश्रयेजनक फायदा होता है। | 
(२) प्याज के दो ड्ुकड़े कर काटे हुए स्थान पर ले 
से फौरन आशम होता है। 
न के सत्यानाशी की छाल पान में रख कर खाने से आराम 
द्ोता है । 
(४) बकरी की मेंगनी पानी में पीस कर सगाने से शीघ्र 
दी फायदा छोता है । 
(४) निर्मेलो के बीज पानी के साथ सिल पर पघरिश्च कर 
लगाने से आराम द्ोता है । 
(६) काली घुलसी का रस और नमक मिला कर लगाने 
से शीघ्र ही फायदा द्वोता है। 
मूपक-विप-चिकित्सा * 
(१) करंज की छाल और उसके बीजों को पीस कर लेप 
करने से च्यूद्दे के काटे का विष शांत दो जाता है । 
(२) सिर्स की जड़ को बकरी के मूत्र में पीस कर लेप 
करने से भी फायदा होता है । 
(३) इन्द्रायण की जड़, अकोले की जड़, विली की जड़। 
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मिथी, शदद और घी इन सथ वो मिला कर पीने से विष उतर 
जाता है 
मधु मकसी विप-चिकिस्सा 
(१) मफयी के बांटे हुए स्थान पर सेंघानोन मलने से 
जहर नहीं चढ़ता 
(श) केशर, तगर साठ धीर कालीमिय इन घारों को पीख 
कर होप बरने से खाम दोता ऐै। 
३) आफ पा दूध मलगे से भी फायदा सा दै। 
बर के विप की चिकित्सा 
(१) घी, सेंधानोन थौर नुखसी फे पत्तों दा शस दत तीनो 
को मिला पर खगाने से भाराम दोता है । 
(२) कालीमियं, सोठ, संघानोन और संघरनोन इन चारों 
वो नागर पेल के पान में घोट वर लगाने सें फायदा ऐता है । 
(३) गंधरू को पानी में पीस कर लेप फरने से शीघ्र ही 
आराम दोता है । 
नेवे की विप-चिकित्सा 
(१) सदसन का लेप करने से झाराम दोता है। 
(२) कच्चे अंजीर पीस कर खगाने से भी फायदा द्वोता है। 
मकडी-विप-चिकित्सा 
(१) मण्डया पानी में पीस कर लगाने से फुन्सी आराम 
' द्ोतो हैँ। 
(२) सफ़ेद जीरा और सोठ पानी में पीस कर लगाने से 
फायदा दोता है 
(३) खली और इ्दी पानी में पीस कर लेप करने से धिप 
की शांति हो जाती दै। 
हु 
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५ (३) परपत्ष की जड़े की सम्य देने से ( छुपाने से ) मर 
सर्प का इसा इच्छा भी अष्छा दो शाता है। के 
(3) सेरानोग, राषीमिय और भीम के योज इज हँसः 
को यराएर सेकर दछ्ू साथ धीरा कर फिर शदद और थी $े 
साथ सेवन करने से विष उतर जाता है। 
पिस्ट्ट व्िष-चिफ्रित्सा 
(१) इमती के चीयों फे यीज को पानों में पीस कर हाट 
हुएए स्थान पर लगाने से झाशयंजनक फायदादोता दे।.._ 
(२) प्याज के दो टुकड़े कर फाडे हुए स्थान पर हगाते 
से फौरन चाराम दोता £। 
0) सत्यानाशी फी छाल पान में रप कर राने से झाध 
दोता दे । 
(४) बकरी की मेंगनी पानी में पीस कर रगाने से शी० 
हो फायदा होता है। 
(५) निर्मेली फे यीज पानी के साथ सिल पर घिस कर 
खगाने से शाराम दोता है। 
(६) काली सुलसी का रस और नमक मिला कर खगारे 
से शीघ्र दी फायदा दोता है। ! 
मूपक-विष-चिकित्सा 
१) करंज की छाल और उसके थोजो को पीस कर लेए 
न हु च्यूऐे के काटे का विष शांत दो जाता है। 
(२) सिसस की जड़ को... के सूप में पोस कर से . 
करने से भो फायदा दोता है। * 
(३) इन्द्रायण (की जड़ तिलो की जड़, ; 
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मिथी, शददद भौर घी इन सूय को मिला कर पीने से विष उतर 
जाता है। 
मधु मक्सी विप-चिकरित्सा 
(१) मफ्पो फे काटे हुए स्थान पर खेंघानोन मलने से 
ज़दर नहीं घढ़ता । 
(२) केशर, तगर सोठ घोर कालीमिय इन चारों को पीस 
कर लेप करने से साभ होता है । 
(३) झा पा दूध मलने से भी फायदा दोता टै। 
घर फे दिप की चिकित्सा 
(१) घी, सेंधानीग थौर नुणसी के पक्तों दा स्स इन सीो 
ते मिछा घर छगाने से दागाम ऐोता है । 
(२) वालोमिरे, सोठ, संघानान दै।र संचश्नोन इस घारों 
॥ सागर देल फे पान में घोट वर छगाने से फायदा ऐा है। 
(६) गंध को पानी में पीस चर सेप परने से शीघ्र ऐी 
गरम दोता है । 
सेंदते पते विप-यिदेन्सा 
(१) छट्दपन वा होप बरने से झापम होता है। 
(२) बच इंडीर पीस दर लगाने हे भी पायदा होवा ८ 
मकररी-दिष-नविदिस्सा 
(१) मप्थूथा पाती में पीर दर गाने से पुम्सों ऋाराम 
ऐती है। 
(९) सूद जीरा ओर रेट पाती में एंस बर लगाने से 
फदशा रोता है ९ 
(४) ही घर रए्दी पाती में रस बर रूपए बरन से दिय 
बे दोति शो जाने है। 
है 


इरफ़्न मौरा श्र 


कुछ चमत्कारिक औपधियां 


एसोनिया--खाने का धुरा हुआ चूना एक भाग, नौसादर 
एक भाग इन दोनों चीज़ों को लेकर शीशी के अन्द्र भर कर 
काग बन्द कर दो। फिर उसे हिलाधों। इसीको 
कहते हैं यदि किसी त्री फो भूत या चुड्ेल लगी हो और पह. 
चढ़े ९ भाहने टन धालोक काइ मे गम हो मे २ भाड़ने फुकने थालों के काबू में न आती ही. तो इसरे 
समा बेस रो गया हो उसके दूत मितत गये हो, या इसे 
मारे पागल हो गया दो, अथवा किसो के दाँत या सिर में जीर 
से द्क हो, तो इन सब मर्जो में एमोनिया से फायदा द्वोवा है । 
भूतज्वर की दृधा--हुर्‌हुज की जड़ रोगी के कान में 
से भूतज्वर बन्द दो जाता है । 
मोट--हुरुर को सूर्यमुखी भी कहते हैं । 
अजी्ण की दवा--नीयू के रख में केशर घोरकए कर चादतों 
चादिये। हैं 
आधासीसी या पीनस की दवा--धी में फेशर पौखकर सुंघाते 
से दोनों रोग आराम होते हैं । ५ 
मुंद के घाव या छाछे की दुवा--शीतल मिर्च और मिधी ढाई 
में रतऋर उसका रस चूसने से आराम होता है । 
प्रमेह की दवा--क्वाबचीनी को पीस कर उसमें शक 
मिलादें । फिर विन में चार बार फांकऋर ऊपर से शीतल जह् 
पीधे। इससे धमेद में फायदा द्वोता है । 
खाँसी की दवा-अड्से के पत्तों का रस ६ माशा, शदी 
६ माशा, पौसा हुआ सांभर नोन १ माशा, इन तीर्मो को मिली 
कर जरा गर्म करलो फिर पीलो। शर्तिया फांसी में फायदा दोगा। 


श्३ इफल मीरा 


दीत ज्वर की ददवा-फकड़ी खाने के याद ऊपर से थोड़ों सी 
रद्द दाद (मट्ठा) पीकर सेक करने से ज्वर उतर जायगा | 

पिघ्ए को दवा--सत्यानाशी ( चिरचिड़ा ) फी जड़ की छाल 
पान में रखकर खाने से दिप उतर जायगा। 
कै झतिसार की दवां-प्याज फे रस में जरापती अफीम 
मिलाकर जाने से अतिसार या पतले दस्त आराम हो जाते हैँ । 

रतीधी की दघा--करेले फे पत्तों के रस में काली मिर्ये 
पिसफर आंजने से रोगी आएम द्ोता है। 

डिप्ये की दपा-करेल के पे, भट्टसे पे: पत्ते, नागरवेख 
दे; पान, भौर जामुन दी छाख दा घणयर २ रस निकाल कर 
मिलादे। इस एस में थद घिसकर थालक को पिलाये घागम 
होगा। द्योमियोपैयी में एकोनाईट घोर प्रायोनिया देने से इस 
शेग में अपूर्य फायदा ऐोता दे । परोक्तित ८ 

शरपित्ति बी दवा-सारे बदन में दपपःष्ट हो दफ्का्ट दो गये 
दो तो धोपमियोपैथी का 'रएसटापप्त' देने से यमतशरिक फायदा 
होता दै । 

बृटबर बहने दाल कोई बी ददा--वाष्टपे मोम थे पे पोसकर 
इस्दे शदद में मिलादर छगाने से फायदा होता ए। रामदाण ऐ 

खुजली वो ददा--मोम व जले हुए पत्तों को मोठे तल में 
रशगाएपे। चषश्द श्ाराम होगी । 

चदासीर बी ददा--मीम थे; थीजो व लेल में तलशाकर उसे 
में पीसछो। पिछ्दे पोड्ासा मीला-पोपा मिछाइर मलटम ऐसा 
चतातों । यद मतहम दणसोर थे: मस्सों पर दरुत धप्डा है । 

पादिश ६। दृढशा--द्ोटी दर भर सरोप[ को थी में भूनशःर 


चौत हें । दिए दिध्नो मिलाइर द तोला रोहाना रहने स्प 
अरााणम दोषा €। 


हरफ़न मौठा 


सूती बगासीर की द्वा--करेले के पत्तों का 
रस पक छोटी चम्मच मर निकालकर उसमें 
से आराम होता है। 
साधारण पझुलाय--अय्यटी के तेल फी 
पीने से साधारण झलाय सगता है। इसकी 
२तोले से ४ तोला चर पालक फो उद्र के 
माशा तक देना चादहिये। 
गले के दर्द की दया--घनियां झौर मिश्री ८ 
गेंशी के याद बाने वी दवा-दाथी दाँत फे ६ 
बकरी फे दूध में मिलाकर सगाने से बाल झाउ 
बाहर की पोसी--वंशलोचयन की पीसकर 
देने से यालफ की खांसी मिट जाती है । 
आंव, यून के दस्त की द्वा--वैलमिरी, धाय 
सोठ, भागरमोथा, इच्धजी इन सब फो चरा 
करलो फिर दूधा की शाघी मिश्री उसमें मिं 
खाने से भाँच के दस्त आराम होते हैं । 
सांप या विच्छू फी दघा--सफेद फमेर फी 
काये हुए स्थान पर लगाने से शीम्म ही शाराः 
सब तरद्द के विष उत्तारने की दवा--वा+ 
और काले घतुरे की जड़ को चावल के ६ 
खगाने से था इसी को पिलाने से सय प्रव 
जाता है । 
नर की दवा--कुचले का बीज और संदि 
कर खगाने से नारु आराम होता है । 
दाद की दवा--सोट, सुद्दागा और चन्द 
घिस कर दाद पर लगाने से शोप् दी आराम 


४५ हरफ़न मौछा 


थजीर्ण की दवा--चीते की जड़, सेघा मोन, दरड़ और पीपल 
इन चारों धस्तुओं फो घरायर लेकर पीसले। इसको ३ माशे 
से ६ भाशे तक खाकर ऊपर से गरम पानी पीने घाले का 
अजीर्ण माश दोकर उसे खूब भूख लगेगी । 

भासिक धर्म सुलने की दग-तिलों फे काढ़े में गुड़ मिलाफर 
औरतों को पिलाने से उनका यका हुआ मासिक धर्म फिर 
छोने लग जाता है। इस रोग में अपूर्य चमत्कार देखना दोनो 
होमियोपैथी फा पस्सेटिला देकर देखिये । 

भोट-परमैटिझा ३० शक्ति का देना चाहिए। 

देद के बी़ों डी ददा--शरण्डी के सेल में मौप्तूत्न मिलाकर 
पीने से पेट के फीड़ो फा नाश हो जाता एै। 

रुवा पेशाय शुछने बी दया-्यूऐे पी मिंगनी भर कलमो 
शोरा पानी पे साथ सिलपर पीस पर लुगदी घगातों। फिर 
उस लुगदी यो पेहू पर गाढ़ा २ रेप करदी। शातघ्र दी पेशाद 
हो जायगा। 

दसु गोएा दी दवा-माटा में खेंधा नोन और झजवायन 
मिलादर पीने से गोला घाराम दो जाता है। 

सूरी ए्ौंसी बी ददा-तिल और प्रिधो का काड़ा पीना 
चाएहिये। 

जुझ्मम बी दपा--दनी धौर पीसी शुई काली मिर्च शहद दे: 
साथ घारने से छुष्पम चाराम हो जाता दै। 

मोहीशर दी ददा--लींग वो पानी में झोटाकर चहो पानों 
पिलाने से एगपदा होता दै। 
“ पिक्तण्यर दी ददा--धनिया के वाढ़ में मिधी मिलाकर पोने 
से झाराम होता है। 


हरफन मौला 2 


खूनी बवासीर की दया--करेले के पत्तों काया करेले ही की 
रस पक छोटी चम्मच भर निकालकर उसमें शकर 
से आराम होता है। 2 

साधारण झुलाव--शरएंडी के वेल फो गाय के है| 
पोने से साधारण झुलाव तगता है। इसकी खुराक आकर 
2 तोले से ४ त्तोला ओर बालक को उम्र के शडुसार ४ 
माशा तक देना चाहिये। 

गछे के दद की दवा--घनियां भौर मिथी खवबारये | 

भेजो के वाल आने की दवा-हाथी दांव के बुरादे की राज 5 
बकरी के दूध में मिलाकर लगाने से वाल झाजाते हैं । 

बालक की खांसी--धंशलोचन को पीसकर शहद फे शी 
देने से चालक की खांसी मिट जाती है । 

आंब, खून के दस्त की दवा--बेलंगिरी, धायके फूल मोचए 
सौट, मागरमोथा, इन्ध्जी इन सब को चराबर मिलाकर थे 
करलों फिर दथा की झराधी मिथी उसमें मिलालों। गर् ई 
खाने से आँव के दस्त आराम होते हैं । 

सांप या ब्िच्छू की दवा--सफेद फनेर की जड़ को घिसव 
काे हुए स्थान पर लगाने से शीघ्र ही श्राराम होता है। 

सब तरह के बिष उतारने की दवा--धांभककोड़े फी 
और काले धरे की जड़ को चायल के धोवन में घिस 
खंगाने से या इसी फो पिलाने से सथ प्रकार का विप ५7 
जाता है । 

नारू की दबा--कुचले का चीज और संक्िया पानी में 
कर लगाने से नार आराम होता है । 

दाइ की दवा--सोठ, सुहाग और चन्दन इन तीनों 
घिस कर दाद पर लगाने से शोध दी आराम दवोता है । 


४5 उफल मौरा 


अनीणे की दवा--चघौते की जड़, संघ नोन, दरड़ और पीपल 
इन चारों यस्तुओं को थरायर लेकर पीसले। इसको ३ मारे 
से ६ माशे तक खाकर ऊपर से गरम पानी पीने चाले का 
अजीर्ण नाश द्ोकर उसे खूब भूख लगेगी । 

मासिक धर्म घुलने की दवा-तिलों फे काढ़े में गुड़ मिलाकर 
औरतों फो पिलाने से उनका रुका हुआ मासिक धर्म फिर 
होने लग जाता है। इस रोग में अपूर्य चमत्कार देखना होनो 
होमियोपैथी का पल्सेटिला देकर देखिये । 

नोट--पस्मेटिला ३० शक्ति का देना चाहिए । 


पेद के कीझों की दवा--थररणाष्टी फे तेल में गीसूत्र मिलाकर 
पीने से पेट फे फीड़ो फा नाश द्वो जाता है। 
रुका पेशाव खुछने की दवा--चूदे की मिंगनी और फलमी 
| शोरा पानी फे खाथ सिलपर पीस फर लुगदी वनालो। फिर 
। उस लुगदी दो पेट पर यादढ़ा २ रेए करदो | शीघ्र दी पेशाब 
हो जायगा। 
,. धायु गोढा की दवा-माठा में सेंघा नोन और झअजवायन 
. मिलाकर पीने से गोला चाराम दो जाता है । 
|... सूखी खांसी की दवा-तिल और मिश्री का काड़ा पीना 
५ चाहिये। 
जुकाम दी दवा--छनी और पीसी हुई काली मिचे शद्दद्‌ वे 
साथ चारने से जुकाम श्राराम हो जाता है। 
; मोती ख्वर दो दवा--लींग को पानी में औटाकर घही पानी 
पिलाने से फायदा होता है। 


/ ३ 5280 0383 गया के काड़े में मिथी मिलाकर पीने 
ता दवै । 


इर्फन मौटा पर ४ 


वेशाप में जलन की दवा--तरयूज के पाय भर पाती में सर 
जीरा और मिथी मिलाकर पीमे से जलन थंद होती है। के 

अइर की दवा--फैसे के पत्ते सदीत पीसकर दूध में चमक 
खौर यनाकर थाने से धद्र रोग में फायदा द्ोता दे! चने 
देखना दोतो दोमियोपैथी का झोहाटेस्टा देकर देजिये। 

ग्गी की शा की याल का घूरा छुंधने से द््गी 
आराम होता है। ् 

कान के दर्द की दया-गोसूध को गर्म करके फान में दर्पा 
से दर्द मिद जाता है! 

नकसीर की दवा--झूमीमस्तगी को मिथ्री के साथ 25८ 
खाने से यह्टत फायदा धोता है। गाय के ताजे घृत की 
में टपकाने से थाराम भी दोता है । 

हिचकी की दवा--गश्स २ गाय का घी पिलाने से दि 
बंद दो जाती है । 

पांडरोग की दवा->नित्य सवेरे गोमुत्न कपड़े में घातक 
या ४१ दिन पिछाने से पांड्रोंग को शायम दोते देखा है। 

बसन संद करने की दवा--हरड़ों का पीसा-छुमा चु्े शर्श 
मिलाकर छाटने से दमन होना बंद हो जाती है । के 

उन्माद रोग को दवा--बिना पकी सिरमटी दूध के साथ 
से आराम होता है । 
... आग से जलेहुए की दवा--चूने के ऊपर का विथरा हा 
चानी और अलसी का तेल लगाने से शान्ति होगी ! 

आँज की जलन की दवा--झौरत के दुध में रुई का फार् 
मिगोकर आँख पर रखने से यन्द होती है। ' 

* फोड़ा बैदाने को दृवा--विना घुपड़ा रुखा पान सेका 

बांधने से फोड़ा बैठ जाता है । का 


हज हरफ़न मौला 


कमर के दद की दवा--पस २ और मिथ्री मिलाकर दो तोले 
शेज खाने और ऊपर से गरम किया दुआ दूध पीने से कमर 
का ददे आराम द्ोता है। 
जहरी जानवरों के विष के उतारने की दवा--छटाफ भर गाय फे 
घृत में आधा पाव सेघा नोन पीसकर मिलाना चाहिये। फिर 
रोगी को खिलाना चाहिये अवश्य आराम होगा। 
चर्मरोग की दवा--“नीम, शुड़ दरड़, आँवले और यावची 
चार २ तोले लो सॉंठ, बायबिड़ंग, पमार के चीज़, पीपर 
अजवायन, यछ, जीरा, कुटकी सफेद कत्था, संधा नोन, जवा- 
खार, दृएदी, दारूहरदी, नागरमोथा, देवदार ये सब एक २ 
तोला लो । फिर कूट पीसकर इनका चूर्ण बनालो। इस चूर्ण 
को रोज गिलोय के फाढ़े फे साथ पीने से चर्म सम्घन्धी सब 
शोग शर्तिया आयाम दूंते हैं । 
अरुच की दवा--मनिहारों नमक का चूर्ण, शहद और अनार 
का रस मिलाकर खाने से अवश्य अरूचि वन्द दो जायगी । 
मुंह बी झांइ की दवा-घड़का दूध और पिसी हुई हलदी 
दोनों को मिलाकर मुँद्द पर मलने से भाई मिट जाती है। 
गले के दद की दवा--धनिया और मिश्री चबाने से दर्द 
मिट्ता है। 
सोज़ाक की दवा--चन्दन का तेल एक तोला विरोजे का तेल 
१ तोला। चन्दन और विरोज्ञे के तेल को मिलाकर २० घूंद्‌ 
रोज चीनी के साथ या यताशे में मिलाकर खाधो ऊपर से 
ताजा दूध पीशो। ऐेसा करने से बहुत शीघ्र ही सोज़ाक आराम 
हो जायगा। 
हैजे की दवा--आक की जड़ दो तोला उसमें २ दी तोला 
अद्रख का रस छोड़दो फिर खरल में इन दोनो मिश्रित चीज़ों 


हा जाय 
32054 7९४ 
चोरी गोल के ब्रा; गोलियाँ पना 8488 
से ने मकारिकि 
चीन घं> में रोगी करे २ गोलो देने सेच' दवा शो 
वियोपथी की मरशा 


पर दे सिंदूर दर को मिलाकर ५ 
ऐए फिर धदद्‌ है ग जहाँ पत्ते 
५ र उस फपड़े 
ड्फ्ती क्षे लेफ 


करे 
चिपकाने के पश्चात्‌ पिलयते हुए 


का दर्द धार 
_गओो। इससे पसली # दे 
द्ोता द्दै 


करी ३ ड्राग, 
गघक ६ ड्राम, फ़िर 


र्बँद, 
2 परम साथन ६ जाम, आयल डर व 
हु कह उन ह मिलाकर लगाने हे 
लो। २, मलदस खुजल भर रामबाण है। हे 
पहेले घाव छह परम जल अ 2 
है हो नऐेथो यू गेका सत थे नमक लोलिन्च ? 
केक देमियों के लिये ८ को 
और खिियों पे लिये “कैमोमिला हे हि 
खरमऊ की देबा- जिस मे डा श्र मं पु 
टी गंध को देने से जा हैं। कि. 
उसी की दवा... 


चीन माशे, गंधक पर सारे, रे 
गैस की जड़ चर साशे इन नो के चूर्ण को पा में घोल 
2062 डैकन से भक्खियाँ 
अभी की दृवा-... 
गौर 


खरवबूजे के 
ी, नए सका, घी पर 
ारबत, केले पर | 

| समवाद है ।" हें पर इलायचचो, द पर 


९५ हरफ़न मौला 


तिछी और घोश्त बी दवा--गवारपाठे फे गुदा को हल्दो में लपे- 
डकर एक तोला भर रोज सात दिन खाने से आराम द्वोता है। 
छोमियो पैथी में “शार्निका” इसके लिये उत्तम दघा है। 
होंठ फटने फी ददा--घो और संघा मोच मिलाकर नाभि पर 
छगाने से फटे हुए दोठ अच्छे दो जाते दे 
गर्मी की दवा--शुद्ध मेन्सल सात तोला फो १४ तोला मुनक्कां 
के साथ घोटपर एफ २ तोले की गोलियां पना लो | इसमें एक 
गोली रोजाना खाने से २१ दिन में भयंकर गर्मी भी आराम 
दो जाती दै 
नोट-छाल मिले, खटाई, और गर्म घीजें न खाना चादिये 
दोमियोपैथी में “रिफीलाईगम” थीर भसफ्युरियस इसकी 
मशहर दर्पाएय एँ। 
दोते बढ़ते वी ददा--अएडबूटि: यदि ध्ोगई धो तो दोटी 
इन्द्ायण को जड्ट फो खाकर पीसो जब मद्दीन दो जाय तप 
उसे अरणडी फे ठेल में घोटो। इस खेप दो दिन में दो तोन 
यार पोता पर लगाधों श्सद्े अतिरिक्त इसी इस्द्रायण का चूर्ण 
रे माशे सेरे आर रमाशथ शाम फो गाय दे दूध दे साथ 
सेपन दरों । झपश्य शाम दोगा। 
मद घूछ वो ददा-पघराता सदी को बशा जनने पे; याद 
कमी हइृदय, शरीर, शोर पेट में पड़ा भपष॑ंकर शल दुद्ा 
, करता है । उस समय जवापार दे; स्यूरे फो गर्म जल दे; साथ 
, देने से शत झाराम हो जाता /। 
|. उा्भपती बो अविसार--गर्भवती दो यदि दहुत दस्ते लगतो 
पे हो ड्से धढ़िया गारंगी वा घरदत एक तोला देने से फायदा 
॒ दाता हैं। 





२ गोली बनने लायक हो जाय 
घोटी गोल मिर्च बय गोलियाँ बना लो। दो दो याह 
तीन घंटे # ऐेगी को एक २ गोली देने से चमत्कारिक फ्राया 
दोता है । हैजे के दोमियोपैथी की मशहर दवा है 


पट दें की दवा: सिंदूर को शह्दद्‌  मिलाह 
पड़े पर उसका लेप करो फ़िर उस कपड़े को जहाँ 
सेवी दो चिपाफादो। चिपकने के पथ्ात्‌ सिलगते हुए 
ड्से त्पाथो । ससे शीघ्र दी पसली का दृद झारा 
छत 


डी की दवा--शुरू पक ६ ड्राम, फिटकरी २ ड्राम 

शोरा (० श्रेन, “एम सावन ६ डा, आयल वर्ग मेंट ४ बंद, 

खुझर फो चदी ५ ओंल, इन सब को मिलाकर खरल में णट 

लो। यह भलदम खुजली पर पमवाण है। दवा लगाते है 
जल से घो 


पदले घाव को. से ॥ 
पेट की दवा जवायन.का सत और नमक खाने से धारा 
होता है। होश में आदकमियों लिये ४ फ्ोलोलिन्च ' 
ख््रियों के लिये थक मिला झपू: दवा है। 
की दवा--जिस में खटमल हों उससें घाव 
और यंघफ की बनी देने से जाते फिर कभो नहीं होते 


नेसे रहते हैं. 

228 की दवा: अकरकरा ती; साशे, गंधक दो मारे, नरः 

रः कर 

दिवालो पर खा दी के चूर्ण की पानी में घोल 
गण कह भाम के शो रण पर दूध, खरबूजे के 


र शरबत, फेले गण, 
५2 हे ले पर इल्मयच्ते, पर होंग, घी पर 


९९ इरफन सौला 


लिली और घोझ् की दमा--गवारपाडे के गुदा फो हल्दी में लपे- 
<कर एक तोला भर रोज सांत दिन खाने से आरम होता है । 
होमियो पैथी में “आार्निका” इसके लिये उत्तम दधा है। 
होंठ फटने छी दवा--थी और सेंघा नोन मिलाकर सामि एर 
लगाने से फटे दुए दोठ अच्छे दो जाते है । 
गर्मी ढी ददा--शुद्ध मेन्सल सात तोला फो १४ तोला मुनक्का 
के साथ घोटकर एफ २ तोले की गोलियां यना लो | इसमें एक 
ऐैल्ी रोजाना खाने से २९ दिन में भयंफर गर्मी भी आराम 
दो जाती है । 
मोट--लाल भिर्च, पटाई, भर गर्म चीजें न खाना चाहिये 
दोमियोपैथी में “सिफोलाईबम” और मस्फ्युरियल इसफो 
मशहर दपाईये एं। 
पोते ददने बी ददा-अण्डबुदि यदि ध्ोगई धो ती दोटी 
इन्द्रायण फो जड़ फो शाफर पोसों जब मद्दीन द्वो जाय तय 
उसे झरणडी फे तेल में घोशों। इस लेप की दिन में दो तौन 
यार पोतों पर लगाथों इसके झतिरिक्त इसी इन्द्रायण दा चूर्ण 
३ माणे सपेरे और २माशे शाम फो गाय दे; दूध दे साथ 
सेपन परो | थ्वश्य छाभ दोगा। 
मइए शूछ वो ददा+प्रयूता घरी को बा जनने ये: घाद 
कभी २ इृदय, शर्येर, ओर पेट्ट में यड़ा भप॑फर शल हुझा 
दरता छ। उस समप जयायार के चूर्ण फो गरम जल फे साथ 
देने से शल झाराम हो जाता है। 
सभपतों थे अविसार-गर्भवती वो यदि द्दुत दस्त लगती 


दलों फ पढ़िया मारंगी दा शरदत प% तोला देने से फायदा 
ता है । 





इसरा अध्याय ६ 9) 
है बसरा अध्याय 
आचार गझास्र 


शैपेरिक मानसिक और शात्मिक खास्व्य के 
आरोग्य शास््र की अपेक्षा भी शायार गाए 
ध्यान देना अधिक झायर्यक है। विना सदाचार के 
इदलीकिक और पारलौकिक खुल और शान्ति की रहा 
हे 82% जो लोग आास्तिक 23782 को मी 
नेक लिए तो सदाचार अनियाय्ये है हो पर जे 
नास्तिक हैं--परलसोक को नहीं मानते हैं. उनके लिए भी 
जार का पालन थावश्यक है! ऐसे लोग भी शारीरिक 
झ। 9 अमाजिक उच्चति और श्रात्मअतिष्ठा के इच्घुक है 
जो कि पिना खदाचार के मिल नदी सकती। 


स्वीकार कर ले। सब स्थार्नों पर 
काल और परिस्थि 
7. तर खदाचार का स्वरूप नि! दि के अनुसार सदाचार का स्वरूप नि? 
आह खिल दा विशेष जानकारी के ।छेये यावू गोवर्द्धन लाल व 
६ देर फिजने का अ्रता--शांति मन्दिर मानपुरा (8.* 


५१ हरफन मौला 
किया गया है जो कि समय २ पर परिघर्तित होता रहता है। 
एक अंग्रेज शराब पीने फे अन्तगंत कुछ भी दुराचार नहीं 
सममभता, पर मुसलमानों के कुरान फे अद्ुसार यदि कोई 
शराय पीले तो उसे गले तक जमीन में गाड़ दिया जाता है। 
इसी प्रकार एक अंग्रेज रमणी अपने पति के जीते जी उसे 
तलाक देकर दूसरा पति कर सकती है। पर यही धात एक 
हिन्दूललना के लिए असम्भव है। और देशों की बात छोड़ 
“गजिए फेघल भारतवर्ष ही में देखिए। बड्ाल का प्राह्मण 
गैक से मली खा सकता है पर राजपूताना, आदि के प्राह्मण 
खछली के नाम को सुनते दवी राम राम कद्द फर दूर हो जाएंगे। 
एसी प्रकार नवीन खुधारक दल फे सदस्य समाज की आघु- 
निक परिस्थिति की अपेक्षा से “विघया-विधाह” ४ 
उद्धार” “जातिपांति-भ्ट” झादि यातों को सदाचार में शुभार 
करेंगे। पर इसी को पुराने लोग दुरायार फहगे कहने का 
मतलब यदद कि सदाचार का एक निश्चित स्वरुप थ्राज़् तक 
दुनियां में पिसी ने निश्चित नहीं किया थ्राज तक सदाचार 
“अपेक्षा रत” रूप ही में चल रद्दा है। 
फिर भी सदाचार का उद्देश्य एक ही है। मिन्‍न २ देशों के 
विद्वानों में भार्ग मिन्‍नता होते 


हुए भी उद्देश्य भिन्‍्नता नहीं है 
सदाचार को निम्नाद्वित परिमापा से ध्रायःस व लोग 


ग सहमत हैं--- 
“जो थाचार मनुष्य प्रकृतिगत निर्वेलताओं पर संयम 
कर के व्यक्ति के नैतिकवरित्र की रत्ता करते हुए समाज के 
झुल शोौन्ति और स्पास्थ्य दी दृद्धि करता तथा जो आचार 
झा के थायु-मणइल में थम, मैत्रीमाव और स्वापीनताः 
की भाषनाएं उत्पन्न करता है यही सदाचार है।” 

इल्द्रों सद यातों पर सत्य 


रखते हुए हमाएे प्राचीन 


झरफन मौछा श्र 
आाचायों ने अपनी स्खतियां यनाईं। ममुस्टति, प्यार सदी 
भादि कई मिम्न २ स्कृतियों में झ्ाचार शास्त्र का यर्दत 5 
श्सके पश्चात्‌ मुसलमानी काल में छोगों ने और है| 
स्टतियां गढ़ डादीं। दम ऊपर लिख झाये हैँ कि पर्ई द्याा 
तो ऐसे दोते दें तो देश, काल की परवादन फरवे हुए | 
एक ही रुप में रदते हैं । पर यदुत से ऐसे भी शायार ् 
समय २ पर परिवर्चित दोते रहते हैं। ऐसे श्राचार 
विषय में जो चातें पुरानी स्टृतियों में कह हैं. ये शा मा 
नहीं हो सकतों। जैसे द्वियों की खाधोवता के विषय में? 
सहृति में सच्त विरोध किया गया है। (वित्तारक्षति कार 
"न ख्रो स्थातंत्य मद्ात्ति आदि )) पर आजकल के रात 
मय वात संोश में माननीय नहीं हो सकती। इसी हा 
विधया-विधाह, अछ्ूत उद्धार आदि थातों के घिपय 
कहा जा सकता है । 


आचार के आउम्बर से हानि 


जिस प्रकार भाचार के शुद्ध स्वरूप से मलुष्य की नैति! 
और रा उन्नति होती है, उसी प्रकार झराइग्बता 


द्३्‌ हरफन मभौछा 
चार नष्ट होकर आचार का झआडम्पर घुसा तभी से समाज 
ही कितनी मयद्बर हानि हो रही है ? * 
हमारे तीर्थ स्थानों की दशा देखिए। इसो आचार के 
झाडस्वर के कारण वहाँ कितना अन्याय और अत्याचार होता 
है। हमारे पौस यहाँ पर इतना स्थान नहीं कि हम इन सब 
अत्याचारों का स्पष्ट चित्र खोंच सके। फिर भी इतना अवश्य 
कह सकते है. कि जितना अनाचार और व्यमिचार इन तौर्थ- 
स्थानों में होता है उतना किसी दूसरे स्थान पर म होता 
होगा। कितने उद्य उद्देश्य फो लेकर तोर्थ स्थानों की रचना 
को गई थीं। उनके अन्तर्गत रहने वाले पण्डों वा जीवन 
कितना उच्च रहता था। पर आज फ्या स्थिति है। ये लोग 
धर्म कर्म का स्वरूप तो कुछ जानते नहीं, फेंचल धर्म और 
ती्थों के ठेकेदारों की तरद झुसाकिरों और यात्रियों के गले 
पड़ते हूँ और येन, केन, परदारेण-भरसवः उपायों से, उनसे 
अधिक से अधिक पैसा हड़पने को पोशिश करते हैं। धहुत कम 
लोग इनमें से सदाचारी होते हैं बाकी अधिकांश लोग व्यकि 
चारी और गुरडे दोते हैं। लेकिन यह सब दोप इन खोगों का 
'ही। थाचार फे घाडम्बर का है। भारतीय जनता इन लोगों के 
वरिध्र पर इन लोगो के शान पर ध्यान नहीं देती घह तो ड्न्हे 
मुक्ति का टेकेदार समझ कर मुक्ति के लोभ से इनको पैसा 
घुदाती है। ब्यधस्था भी दैसी मज़ेदार है, कोई जीवन में 
लाखों पाप करले, चौरी, जाए, व्यभिचार, दगाबाज़ी आदि 
धृरित से घृणित काम करले पर गंगाजी में जाकर इन पण्डो 
के द्वारा नहाये कि बस उनके लिए मुक्ति का द्वार खुल गया। 
कहदाँतक लिखे इस प्रकार के सेकड़ो झाइम्पर दमारे समाज 
में प्रचलित दँ। समुद्रयात्रा आदि के विषय में भी इसी द्ढ 


इरफ़न मौछा फ 
'की बाते कद्दी जा सकती हैं। जैनियाँ के अर 
लीजिए, उसका असली” स्व॒कंप कितना शुद भौर रहे ।' 
है? पर आज उसमें भी कितना आडम्बर अुर्सा हम 
चींदी और मकोड़ी तक की रक्त करने पाले मैनी झात छः 
क्षेत्रों के वद्धाने-निर्जाब सू्तियों के पीछे अप्ने 
भाइयों की आत्माओों को कितना कष्ट पहुँचा रहे जे । 
मूर्तियों के पीछे चे लाखों रुपये जीव-दिसको हक ं 
पहुंचा रहे हैं। इसी प्रकार श्ाठ २ घर्ष की लड़ का 
विदाद फर ये समाज में क्रितनी विधवाओं कौर 
रहे है तथा कितनी घ्रृशदत्याओं के कारण यन रहे 4) 
यदि फोई उनके सामने उन विधवा-यालिकाश ी है 
व्यचस्था का प्रस्ताव रखता है तो कानों पर द्वीप लगा 
हैं। थद् आचार का आडम्बर यहीं तो पया है ! बाएं 
जो लोग अपना तथा देश का उद्धार करता धा 

उन्हें चाहिए फि इन झाडम्बरों से दूर रद फर गुर हाई 
को प्रदण करें 


आचार के कुछ चापारण विवग 


अद्दिंसा 

संसार में झननन्‍्त पाणी हैं। इस सद प्राणियों फो 7४ 
गत कुछ झधिकार खिले हुए रदसे हैं। पास कर शी 
रेहने का शधिकार सब पायियों को प्रति की झोट से िि 
दुभा कक ३४ है। प्हतिगत इन झधिशयरों में दस्तशेप 
का दिसो का झधिझार नदों ह। इस शमिकाए में हल 
कहने ही को दिसाकदने हैं। वर इसके साथ दी जाँी 
कम का रिवम रण कर प्रहति में इस जियम में बड़ी पर 


श दरफन मौला 
डाल दी है। इसी नियम के कारण पक प्राणों दूसरे भाणी 
फो अपना भदय सममता है और प्राणियों में तो यह बात 
स्रभावतः ही रहती है प्योकि उन्हें भले बुरे का तथा पाप, 
पुणय का श्ञान नहीं रहता। पर भनुष्य जाति फे लिए यह 
घात अ्रवश्य दी बड़े कलद् की है। फ्योक्ति प्रकृति ने उसे 
शान दिया है। खास कर उन लोगों फे लिए तो यह* बात 
और भी शज्जापूर्ण दो जाती हैजों आत्मा के अस्तित्व फो 
मानते हैं यदि हमारे किसो अक्ष पर कोई चाकू मार दे तो हमें 
डस घोट से कितना अधिक फष्ट होगा। इस बात को 
प्रत्येक मनुष्य जानता है। यदि धमारे इसी अतुभव को 
तमाम प्राणियों फे ऊपए जांचे तो उसका भी घही परिणाम 
निकलेगा, जो हमारे अनुमव में भाया है। क्योकि दमारो ही 
रद ये भी आत्मा और अजुभव करने की शक्ति रखते हैँ 
ऐसी स्थिति में यदि नैतिक दृष्टि से देखा जाय तो हमें उनके 
प्रधिकारों में किसी भकार का हस्तक्षेप फरने का अधिकार 
नहीं है। क्योंकि थे भी हमारी ही तरद्द जीने का अधिकार 
एखते है। डन नेंसर्यिक अधिकारों में हस्तक्षेप करता एक 
भयइर नैतिक पाप है। और खास करके अपने भोजन के 
लिए--अपने स्वाद और व्यक्तिगत स्वार्थ के लिए उनके आर्त- 
नाद्‌ या, उनकी करण दृष्टि का, और उनकी भयइ्गर यन्तरणा 
का कुछ जयाल न कर के उनके गले पर छुरी फेर देना यदद 
तो ऐसा मयद्गर पाप है जिसे प्रद्धति कर्म 


रे री क्षमा नहीं कर 
सकती । 

अप यदि स्वास्थ्य की निगाह से देखा ज्यय तौ भो सा 
यड़ी घातक मालूम होगो। कई बड़े 


डे डाकूरों के अन्चेषण से 
यद्द बात सिद्ध हो घुझ्ी है कि मांसाहार मनुष्य को नमोंगुणी 


इरफ़न +फत मौरा 


फोधी, उप्यत्तियों से युक्त और मनुप्यत्यविद्ीर छोटे 
पाला है। इससे की धुद्धि मन्द, चेहय मगरऔ 
आत्मा कलुपित होता है। झतः जो मलुप्य निर्मल दे 
5 पम स्वास्थ्य और सात्तिक घृत्तियां चाहता है उसे मांपदा 
से बचना चादिये ॥ 

यहाँ इस बात का रेप खयाल रखना चाहिए कि सदादर 
उस अमन की शिक्षा नही देता, जो मदुप्य को दया 

;मए्य और थालसी है। यदि जड़ में हमारे ] 
फोई शेर ऋपट कर आये, या एमारे घर में कोई घुसकर ५ 
स्त्रियों पर दाथ डाले तो उस समय अहिंसा फ्ा माम #प 
खेप चाप चैट जाना महा पाप है। ऐसी छिति में उस गत 
या डस दुष्ट को उचित सजा देकर अपनी या भपनी | 
की हे 'क्ा करना ही डचित है। इसी श्रकार यदि कोई है 
पायी हमारे देश पर या मारे श्राम परु आक्रमण करे। 

समय भी अहिसा का डुहाई न देकर उसका समा 
करना चाहिए। ऐसी स्थिति में भावों के झन्दर देशभर 
आ। माभरक्षा की निर्मल भावनायें रखते हुए जो हिंसा हो” 
है उसमें दिसा _न्य पाप नहीं लगता। 
48४ उसी हिंसा से बचने का आदेश करता आ 
| रेख फर अपनी स्वार्थ सिद्धि के लिए हि 
निदोंक था ॥ झा 
कला, कफ श। जाती है । या जिसमें हमारी 
सत्य 

चतलाने कु पेना यर्टीत के लिए क्रितना आवश्यक है जी 


त्मा शुद्ध >पेश्यफता नहीं ! खत्य बोलने से मन तिर्मत 
*त्मा शद् और हृदय उस रहता है। पर देसी स्थिति 


६ हरफ़न मोटा 


व कि, देश पर कोई भयइर शापलि झा री हो, या णाम 
त्वाए अम्याय से किसी की जान जातो हो, यदि घद्ध मारो 
दोते बर बरर कुछ सत्य वा धपलाप कर दिया जाय तो उसमें 
बोर दोप गो) पर इपदात उेश्य पित्र होगा घाहिए १ 

अचोस्‍्ये 
इपरी डफ्योविया सप पोई जानते हैं। कई छोग पाए 

& शष्ले, पर शत दी इर से, और कई शघा के डर कप 
इससे (छोरी) घचते दे। पर जो छोग पद तप ऊामते 
हुए. भी एस दाप्पे में ध्यस्त एँ ढें ध्स दार्म से धपश्य दसना 
साएिए । इस बम पे बरतने पाले वी दयारमा को कसी शान्ति 
शी मिलती । न 

हि प्रषयग्प 

एस विषय पर प्राीत बालकों लेदर छह तक ददुत 
हद लिएा वा टै। है विन फिर शी हम देखते दे. दि भारत- 
दच मे आज भी राएरों ऋपिद श्यपश्पवता इसो घत ५. पाछत 
बपत दो (ै। ईर देश में ईशा शल जिगर धषिचप्पे वा भाश 
ही ९६ हरे देव बर छृग'मा शो डदगों ६। इस धष्यचप्ये- 
ज्ञाए थे. बार हमाज हमाए देश के. मददुदब:, शिर रोगों, 
पर इमफार रहते है। दास्पशाण रामाप हो मे होते उन्हें 
कि.) कि अतइ₹ पर सेहा है) राज दिक झुदारों ६: मजे से थे 
चिप हो रर१ ै। एस पुष्प दे: शत्त इगएए हं। हैं हाल 
हे। ध्तम्धरिद्र दृष्ऐंदपधा घोर इसपर घाट 
एशते (रु शब्द में दृए्६ श्र २ द॥ु थे. लइचरे 
इर झट! ३ हर दर दर रूप दि बा, उप 
कं; ,टिरा इनहे स्ोदन द 


दिइ ल्तवि रुए है, विष इश शिए शाच हशर एच इफरे 
है. 3 
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में सोने के लिए भेज दिया जाता है। उन्हें कामकोड़ 
है. ५ कार की शिक्ताएँ कुछ तो उनकी मिप्रमर्‌इली 
हैं और कुछ उनके कुड़म्बी अपनी क्रियाओं से दे दे 
फिर कया है, खराब संस्कारों में तो थे पले हुए रहते ई 
अट अपने अहाचय्ये को सष्ट कर देते हैं। वे भपने ;2% 
जौहर को दिना परिपक हुए ही खर्च करने लग के 
| अत दी शीघ्र ये दु्यल, अशक्त और विजीव न 
शते हैं। सोलह सत्रह बंप के होते न होते उनके एक हर 
निस्तेज और अधूरी सन्तान हो जाती है। यस॒ फिर का 
चचपन में ही उन्हें माता, पिता कहलाने का गौरव ९८५ 
जाता है। और उनके माता पिता अपने पत्र, पौम्ी को 
लाया कद ठएडी (१) कर लेते हैं। इस प्रकार कमा 
सील कथी कलियें जिलने के पूर्व ही मसल दी जा 
रथ विजन कह पक 
“हमारे यालकों में जाय तेज है, घज्ध की सी दृढ़त | 
औ. गन इदि है, धे सिय कुछ कर सकते हैं यदि प्रतिवर्ष हु 
न नि यो की यथा में विवाद को चेदी पर उनका ६3 
इपरा नही पक हमारे ३28 ॥ 
जाती । में सौ में से के 
६2५९ है. पाते रखते *] माता पिता तो उनका वि 
जिम्मे पी अपना पियसे यड़ा कर्तव्य सममभते हैं और ! 
धे बुरी सो पक दो जाते है। शिक्षा के हर 
पे ये सेययुवक - 20326 में पड़ जाते हैं चीर ४882 
८ दाशर पश्यायाम गम पे 
07772 
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से झपने और अपनो सत्र पे; स्पास्थ्य का कुछ भी फयाल नहदों 
प्वति । जिसके फल श्यरूुष दोनों दो बीमार दो जाते दे। 
दुपप को सपुंसवता, सुकाक भीर गर्मी शाकर सवाती दे शरीर 
श्री प्रदशदि रोग से प्रलित दो जातो है। फिए थे नाता 
अकाए थी कोकेन शादि मशीलो घीर कामास्ते अझ घोज खाते 
हैं हिपते रगका रद्ा सहा संसार छुण भी मए हो जाता दै । 
ओऔए पे पा नो धपमय में ही बाल दः प्रास हां जाते दया 
गुरें वी शरद पुण शास्ति विदीन भ्रष्ट जिर्दगों दिलाने ६॥ 
पट्ट तो इसबी शारीरिक हानियों का यापव टशा। प्रह्म- 
अआएँ-विटीगता बा गीतिई परिणाव भो चघहुत चुरा धोता £। 
इतले झारमा ब-लुवित, मद जहरित और दुद्धि ग्रए हो जाता 
। है। चत एव जा लोग उस्राह झीर शास्लिमप जीवन दिताना 
' शाएंते दे उदे चयाटिय दि; थे किप्ती भा प्रकार दे प्पमियार 
| ह। लग्पन्ध ने रपणें । चर लोग बाहते कि; एम परारे लिए 
बे मात्रा और यटत वे. रगातग सगगजे ८ । छः हमे प्दमि- 
/ हर जनित दोष ही लगता। ऐसे लोग शायद रट शर्ते 
तसतवे दि; ब.बल पर्ता हिएे से दिपए बरने हो छो ध्ददि 
दाए भाटी दरवे, अपनी ररी से भो यदि नियम और इतदश्प- 
पता भे विएश विचय दिए जाएगा तो चद भो प्एनिय्वार में 
एम्मार बिया ऊायगा । 
अपएप इपने जीदन वो शान इगर शेर दब. सतत याहरे 
दाल प्रणव महुप्प को विश्व दिदरो एर भ्णाव देख 
राशिद -- 
राह मग्य्र। निएभ 
(0 एएं दस दर दो बायु रोने ढ इतने एुरइ को शॉप 
चोएट परे दो टथ रोज दे रहबे रे रो एसश्स से स्यश्ट 


हे 
इरफन मौल्ा 


चाहिए ! इससे कम उम्र में सल्॒ष्य का वीय॑ कद्ा रहत है। 
अतः वह संभोग के योग्य नहीं होता। कत 
(२) विवाह हुए के पश्चात्‌ पश्चुओों की तरह जब प्रेष 
चभी मलुष्य को इस क्रिया में अस्त न होता चाहिए ऐे 
करने याले महु॒प्य को शीघ्र ही नपुंसकता शाकर बरी 
के दिनों में महीने में अधिक से श्रधिक सात यार, गर्मी में दो 
आर बरसात में तीन बार से अधिक इस काये में ब्यल | 
होना चादिए। महाँ तो शीघ्र ही घुढ़ापा आकर घेर ४४ 
(३) रति के पश्चात्‌ तुरन्त औटा हुआ दूध मिश्री हे 
कर पीना चाहिए इससे गया हुआ बल घुरन्त सौट ५४१ 
(४) कई नादान लोग अफीम, भड्ढ, आदि नशीली ही. गा 
का अस्वाभाविक स्थग्भन करते हैं यद कार्य ग' 
ही भयड्डर है इन कियाओं से पथरी, छुजाक, भारि 
चीमाएियाँ हो जाती हैं तथा घोय्ये सूख जाता है। । 
(४) रजस्वला, गर्भवती, असूता, बैश्या भौर परतसी 
संसर्ग से धत्येक महुष्य को बचना चादिए। 
(६) दस्त क्रिया, विपरीत और अनसर्गिक सैथुन से परे 
नययुयक का बचना | 
20/%//2% लोग यदि जआाऊ के दिनों में धात़िश्य 


औषधियों का सेथन करें नो अच्चा है। ऐसी कुछ थौषपिर 
पहले लिणी जा शुकी हैं स्‍ 
श्न नियमों पर अमल करनेवाले मधु च्य स्थारध्य, सौन्दर्य: 
सौयन और दीर्घायु सरतान को थाण करने है 
अपारे 


परिभ्रद का दू सरा साम *पिखासिताए है भपिक विलाग 
द॒र्ले सामप्रियों का ब्यपद्ार करने गे सगुच्य की रायिर 


दर दरफ्न मौला 
भावनाएँ नष्ट हो जाती है। इसमें फई प्रकाए फे अत्याचार भी 
करना पड़ते है। जिस मनुष्य फा ख॑ विलासिता फे कारण 
आमदनी से अधिक दोता है वह अस्त में रिश्वतजोगी या बेई- 
मानो पर उतारू दोता है। जो कि भयइर नैतिक पाप है। 
(इसझे अतिरिक्त शौकीनो से मनुष्य को प्रद्ृत्तियाँ चश्चल होती 
हैं एक बस्तु प्राप्त होने पर दूसरे वस्तु प्राप्त करने फो जी 
चादता है। कोट मिलने पए घास्कर फी, उसके पश्चात्‌ पैर्ट 
को, घड़ी को, छड़ी फी, बूट को, खुन्दर कमरे फो; सुलाप्म 
विछ्चोने को, य ढ़िेया पल फी आदि अनेक बातों फो आवश्य- 
कताएँ घढ़ती जाती हैँ । ये सब बाते अन्त में मनुष्य को अनीति 
और अनाचार के गए में ढकेल देती हैं। 
इसलिए महुप्य को अपना जोवन सादगोमप बनाना 
चखाहिए। फपड़ा, रहन सहन आदि सब थातें सादो और 
साफ होने से मन प्रसक्ष भोर आत्मा सतोगुणमय रदतो है । 
आमदनी को झपेत्ता आवश्यक्तायें फम होने से मत वेईमानी 
ओर रिश्वतयोरों फो ओए नहों कुकता। तथा बिलासिता 
और भड़कीले पन से भविष्य में जो पक भयद्भर कुफल के फलने 
को जो आशढ्ा रदतो है घद भो इससे नहीं रहती । 


सप्तव्यसंन 


ब्यसन ऐलो आदतों को कहते दे जो एक यार लगे पोछे 
बहुत कठिनाई से छूटती है। ये खात भक्काए के होते हैं। 
जुधा खेलना, मांस खाना, मद पीना, वैश्या मन, शिक्तार 
खेलना, चोरों करना झोर परस्रो गमन। ये सब पाते दुराचार 
के थन्तगेंत परिगणित होती है। झतः सदाचारी झाइमी को 
इससे यचना चादिए। मांस, चैश्पा, शिद्वाए, चोरों पर तो 


दागणन माला | 
में दान लो। यदि ुशवुद्यर बनाना दोतों किसी किस्म के शी 
को खुगंधी दे दो । 

भर कपूर--रेक्ी फाईंड हिप्रट छू भाग भसली कार है 
या इन दोनों को शीशी था योतल में भर फर यंद कर 

) थे घंद के पश्यात्‌ सर्फ कपूर बन जायगा !_ 

सादा साइन--सोड़ा एक खेट लेकर पानी में मिगे रे 
जिस दिन सोड़ा मिगोयों उस दिन बार २ सोडे को दिलाते 
दूसरे दिन गिरी का तेल थ्ाठ सेर लेकर उसे कढ़ाई में 
करो । फिर डस सोह़े के पानी यो धरे २ घाद बाँधफर ते 
में धोड़ते जायो भौर दविकाते रदों । जब बद शदद फे से 
गाढ़ा श्रीर एकदविल हो जाय तब इच्दावुसार रंग और 
मिला दो । फिर साँचों में भर दो । साउुन सैय्यार हो जायगी 

आार्गेलिक सावुन--साबुन विंडलर १२ दिसस्‍्से और १ 
दिस्ला फार्योलिफ एसिड पद्िले विंडसर साधुन की शागए 
रख फर गला लो गल जाने पर कार्योलिक प्सिड मिला? 
और थट्टी बना लो । ढ 

चार उड़ाने का सज॒न--वेरियम सरफ़ाईड एक तोला, * 
का सत पक, सोला कपूर एक मासा, मेरठ का सफेद साईं 
३ तोला, इन सब को भह्दीन पीस लो फ़िर आँच देकर टिफि' 
चना लो । 

हिंगाष्टक चूर्ण--सोढठ, कालीमिर्च, पीपर, श्जमोद, लेध 
मौन, सफेद जोरा; भौर स्याद जीरा, इन सब को घराय 
लेकर कूट पीस लो, फिर इन सब चोजा के आठवें भाग 
बराबर बढ़िया हींग लेकर उसे घी में भून लो और पीस क 


अपर के चूण में मिला दो 
छव॒ण भारकर चूर्ण-“संचरनोव ४ .वोला, समन्दर मओोन : 


द्च्षु हरपन मौला 
पैला, छुा अनाद्वाना ४ तोला, छोटी इलायचो के घीज 
प्राथा नोला, बिड़नोन २ तोला, संघनोग २ तोला, 
प्रनियां २ तोला, पीपर २ तोला, पीपण मूछ २ ठोला, फाला- 
जीरा २ तोला, नेज पाव २ त्तोला, नागफेशर २ तोला, तालीस 
दत्र दो तोला, अम्लयेत २ तोला, कालीमिय २ तोला, सफेद 
जोश दो तोला और सोठ २ ठोला इम सब फो फकृद पीस कर 
ध्यूर्ण कर सो, पीदे शीशी में मर दो । 

दिए पससद धंदाई--झोरा-वक्ट्टी पे थीज २ तोला, धनियाँ 
३ तोला, सेयती के फूल २ तोला, ग़ुलाव के पृ्ण २ तोला, 
काह के थीज २शोला, कुशफ ये; पीज २तोला कासनी २ 
गोला, रीफ २ सोला, कालीमिये २ तोला, सफ़ेद मिर्च र 
होला, प्लोटी इलायची १ तोशा, णस १ तोछा, सफेद घन्‍्दन 
दा पूरा १ तोला घीर दमल गद्ट को गिरो १ शोला ( भीतर 
दी दे पत्ती निदाल कर ) को फूट पर डिप्रे में मर दो । 

दिशणी वा तारीज--ऊस्त थरर हाय दे; तारों को झापस 
में शपट पर फलालेन थे; कपड़े में सिलया तो फिर दोनों भर 
फोते शगपालों जिससे दि; दाँधने मे सुदिपा दो। यह यर्थो 
के गले में डालने से दोत निषसने में सुधा होतो है। 

इपरे धोने बा स्ाइन-घूला २॥ सेर, झौए सघ्ो ५ पेर इन शो 
४७ पर पानों में निगो दो फिए भारियण दा सेल २॥ सेट 
गरम इर छ दहमें यूडाझीए राफ्ों दा दानो डालने जादो, 
जप याद हो जाय तप रगेदे में भए दर रण दो, टंदा होने वर 
जिश्यल ह। झीए टिकिएा दस़ा हो । हे 
__ रेड रोगों दो दुढ हृा-अश्दाईग दग सतद १ सोएा, पीपर 
मेंध बा सर शोएा, इइर रतपटा तो बे ऐटी में दंद बर काय 


॥। 
इरफ़त मौछा ' 
के बाद पीले रंगण 

खगादी | इन सय फा कुछ समय के वाद मेरयार[ि 
एक तरल पदार्थ धन जायगा । इसको यताये मे ३ 
कर खाना चाहिये । इससे कई रोग झाराम रा 

नमक मुडेसानी--सुदागा, नोसादर, सजी, जे 
निमक, साठ, पीपर, बड़ी इलायची, चौता 2४ 
मोद, 55९ जाति इन सब 
पीस सो और शौशी में भर दो । रे 

तास्बल विदार--इलाययी के यीज दी तोता) 9 जु 
तोला, गाद इध मजमुथा १ सेर इन सब को 8 कर 
फरो, यदि पतला हो तो अदरोट मिला दो फ़िए जे ५ 
चाहो मिल्रा दो। ताम्वबूल बिद्ार बने गया। के 

बदिया कलईं--पारा १ तोला, रॉगा १ तोला। राँगे 
कर उसमें पारा मिल्रा दो। फिर नोसादर का 4 
करः वर्तन पर लगायो फिर ऊपर की मिली हुई दस्त - ' 
खूब रगड़ों कलई हो जायगी ? 

युलात्र का शरबत--साफ किये हुए गुलाव के पाव भय 
को लाकर दक बर्तन में सिंगो दो और रात भर भींगने 
खबेरे २॥ सेर पानी में श्ॉँच देकर उनका रस पे 
फिर २॥ सेर शक्कर या बूरा उसमें डाल कर चासनी , 
जब चासनो यहने लायफ रहे उत्तार लो। याद रहे था 
याद़ी न हो जाय नद्दीं तो जम जाने का डर है । 

कास्तिकारक छेप-"खाल चन्दन, भजीठ, लोघ, कूद, 
के फूल, यड़ फे अंऊरए और मदर इन सयों को यरायर २ ४ 
पानी के साथ लसिल पर पीस लो। यद्द लेप लगाने से 
खुन्दर हो जाता है । 
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#० (६ ६5 
उक्त रूदाधए पकयमः 
चार्ड-मभाश्त में पोस्टकाड )॥ पैसे को मिलता है और 
दवादी “) को । पोस्ट कार्ड पर जहाँ $00768६ 0प9 लिखा 
(दता है पहाँ सि् पता ही लिखना चाहिये नहों तो कार्ड 
ऐएंग दो जायगा । यदि सरकारों काई के मापथ घजन का 
पादा बाई भेजना हो तो उस पर शाध झाना का टिकट खगा+ 
एइरए भेज सकते हैँ । उस पर भी पता उसी भषार लिखना 
धादहिये सैसा कि सरकारी पोस्ट वाई पर लिखते हैं 
चिट्ठी-दग महएल श॥ होला या इसके श्शपर “) छगता :। 
खुषापोंस्ट--इस्रमें पुस्तवो, पिशापन, लकाश, फोटो, धपर 
यथा छपी हुए घीज भेज सबते एँं। इसदा मएयल फी. ४ होले 
पर )॥ थे; दिराय से लगता €ै। 
चार्पछ--इुसमें €र घदतर वी यरतु्ँ ऊा सचली हट, पर 
कोई तरल पदार्थ दिसवा कि पेकिय टोक नह्टों नहीं जा 
इवता। पारंण थे: साथ में विट्टी भी मष्ठो जा सकती। यद 
थेरह् महीं भेजो ऊा पवजी । इसवा महल २० तोला पर ७) 
ऊपर हो हो ४० तोले पर ७) या इससे हझृपिक प्र) सेर तक 
चीत« ४* तो #) पिर 0) दे; ट्रगप से लगता है । 
इजिस्ट्रो--थौ » पी०, रुग्शी, एर्सेल, चेक, टिफिट, विट्टो, 
चाषेट, बार्द छादि हर प्रबार थी दस्तुएँ रजिस्ट्रा से जा 
रबी है। इसदा मध्य, डाक महल छः शलादाल) पी 
इकिए्री दे श्याथ लगता है। थादे जाएं रजिरट्रो करना हों 
को उररद “) छान बा टिकट इलाएिदा लपपरा है। 
दोझा रजिश्ट्रौ-शोट, सिदात, छोड़ा, घादो, हुदाएरत्र, 


ि हज ५ हद्ाएराक, 
शहने झगरि दो अरश्ी था हर समद होगा बरचा देह 


शरफन मौत हट 
चादिये । धीमा करने पर यदि यद्द चौज़ को जायगी तो पोछ 
आफिस उसकी देनदार रहेगी। जितने रुपया 02 बीमा 
कराया जायगा उतने ६ी रपये की पोस्ट आफिस देन 
दोगी । चाहे यीमा में घास्तविक रकम से कम या ज्यादे हो! 
बीसे का भहसूल ») प्रति सैकड़ा लगता है। 
मनोझआा्डर--मनतीशारेर ६००) तक हो सकता है। इससे 
अधिक नहीं हो सफता | इसमें सवा डेढ़ या पौव आता रहीं 
जा सकता | कम से फपम्र !) तक फा मनी शार्डर हो सकता है| 
महसूहा १०) या उसके झंश पर ») लगता है ! उससे झभिक 
२५) पर ।) और १००) पर १) होता है ! 
तार का मनीशार्डर--इसमें ऊपर फे मनीझार्डर के नियम 
"के खिधाय तार का खचे अलग देना पड़ता है। एक्सप्रेस तार 
का खच १॥) और मामूली तार का खच ॥) लगता है। पे 
भी मामूली तार के फामें पर लिख कर भेजा जाता है। 
चगल में 87 0८९ट२४०7 और झागे 8-<976६५5 था 0:7[्रश] 
लिखना चाहिये! इसमे भी कूपन पर समाचार भेज स' 
हैं। आर्डिनरी तार फे समाचार -) भ्रति शब्द झौर एफ्सप्रेत 
के &) प्रति शब्द अधिक लगता है । ४ 
बैरज्ञ महसूल--विना टिकट के पोस्टकाड या लिफ़ाफे या 
अन्य कोई चीज़ भेजने से पद बेरक्न हो जाती है और उसका 
महसूल असली महसूल से दूना पानेयाले से लिया जाता है। 
यदि पानेवाला इस चेरह चस्तु को बापस कर देता है तो मेजने- 
चाले की दूना मदसूल देना पड़ता है। दूना मदसूल न देने से 
छसके पोस्ट आफिस संबंधी सब काम काज बन्द कर देते हैं । 
सार्टिफ़िकेट--विना रजिस्ट्री के कोई बस्त पोस्ट आफिस 
सक पहुँचने का दाखला। इसफा भो एक फ़ार्मे झाता है उस 


६९ इफ़ल मील 
फार्म पर ६ पते लिखने की जगद्द होती है। यदि छद्दो पते पर 
कुछ भेजना हो तो ) फा टिकट लगाना चाहिये यदि तीन पते 
और तीन पते से फम पते पर भेजना दो तो ) बा टिकट 
लगाना चाहिये । है 

वेल्युपेदिल ( घी० पी० ) १०००) तफ की हो सकती दै। 
इसमें यीमा रजिस्ट्री अथया रजिस्ट्री पत्र, पासेलय धुक- 
पोस्ट भादि जा सकते हैं। रजिस्ट्री फा महसूल या घजन का 
महसूल या अन्य किसी प्रकार का मदहसूल भी घी» पी० की 
रकम में जोड़ लेना चाहिये। और फिर फामे पर लिखना 
चाहिये। पर्योक्ति ची० पी० के उतने दी रुपये आावंगे जो फार्म 
पर लिखे हुए होते हैं। घापस रपये आने को मनीझाडर 
फीस पाने घाले से ली जाती है । ह 

पोस्ट आ्राफिस सेविग्स घेंक-यहद्द बैंक प्रायः सभी पोस्ट 
में रहता है। इसमें प्रत्येक व्यक्ति भपने या अपने संयन्धी या मित्र 
या नाचालिग और पागल आदि फे नाम से भी रुपया जमा 
करा सकता है | एक व्यक्ति के नाम पर एक ही पोस्ट में रुपया 
जमा होगा और किसी एक फे खाते पर दूसरे का खाता भी 
नहीं चढ़ सकता । 

इसमें )) से कम रकम क्षमा नहीं फो जाती । और सया 
डेढ़ या पौन आने का भी द्विसाव नहीं रखाजाता। जय 
चाहिये तद लेने फे शकरार से एक धर्ष मे ७१० से ज्यादा जमा 
नही किया जाता। और ४००० से अधिक किसी भी हालत में 
जमा नहीं रह सकता। नायालिग की शोर से सिर्फ एक हजार 
रुपया जमा रद सकता दै । एक सप्ताह में सिर्फ एक ही थार 
रूपये घापस हो सकते हैं । स्याज ३) सैकड़ा 


न ड़ा प्रतिदर्ष मिलता 
है। यदि दि और प्रोमेसरी नोद बैंक में रफ्े जायें त्तो 


हा्हक गौर | 
23224 


शपादा रकस जमा हो शाइती है छः उराझा हपाह मी मी 
विखता है। घास बुक में सेन देग छोर स्याह डीडहा 5 
घराएर होता रहता र। 

जिस हाते में ९०) था झूम गफम रद गई हो पह रे 
जिएर्मे १०) से धपिर फितु १००) गफ रह गा हैं 4६ हे 
शत धीर जिसमें १७०) मी धपिक रद गई दो यद ९३ दे 
दिना देने खेत के रहे शो यद शप्म सावारिस समर्मो ४* 
और उसका रुपया किए गहँं ध्रिसेया । "| 

मार के साधारण निपमना दो प्रशार का दी! 
(१) एफ्सप्रेस (३) झार्डिनती | एक्सप्रेस हार हुए रोव रि 
जाता है चोर चरा्हिताती के पहिसे मेजा जाता है। मा 
तार पुट्टियाँ दोष्टफर बाकी ियों में लिया आता हैं भौएपी 
प्रेस के याद भेजा जाता है। मदसूत पफ्समेस का (२४ 
तक १॥) शाये पति शब्द ») के दिसाय से और 
शाध्दीं तफ ॥) झागे धतिशप्द -) के दिखाए से लिया गा 
इसमें लिते हुए पतेके भी शम्द ओए़े जाते हैं इसलिये मेजर 
अपना धूरा पता लिये था झधपुरा लिये या पिलकुलही मे 
सर उसकी इच्दा पर निर्मर है। 
कर लक जयादी भी जा सकता है इसका महयूल सा 
2 क् अधिक देना होता है। यदि यापस अयाय न 


शक किराइ एगब72९ 0६8० 72६६० ७॥ १ 
9 शा 
लिकषना चाहिये द्देर इज को तारीख से दो माद केक 


तार न ॥ 
तार तामील दाम धापस मिलेगा 
!॥) लगता है. फी तारीख झौर समय मांगने का ४ 


काम करने का समय सोेज का झलग 


बे हरफ़न मौला 
हुद्धियों का भ्रलग होता है। छुट्टो के दिन आ्डिनरी तार नहीं 
लिया जाता । भाफिस पन्द होने के बार १) लेट फोस देने से 
सिफे पकरसप्रेस तार लिया जा सकता है। 
मोट-पोस्ट घ्राफिस सम्बन्धी विशेष नियम की जानकारी 
क छिये 'पोस्ट एण्ड टैलीप्राफ गाड' मेंगाऋर देफे। जिस 
, टिकट पर $00८८ ऐसा छुपा द्वो तो उसे सदैसाधारण लोगो 
बी दाम में न लाना घाहिये। लाने से पोस्ट आफिस फेस 
+ घल्हा सपती है।_ _ २ 
रेडदे फे साधारण नियम 

(१) सीन धप तक थे: लह्टये: से क्विराया नहीं लिया जाता 
से दाद दारद यपे तदा थे पालई का आधा किराया 
हगता हैं। 

(४) थाने जाने वा (८७४०) टिक्रिट छू भाद तक का 
मिएता है। इसदा लेनेपाला यदि खम्य पर ने खोट सकता हो 
तो चापी मियाद एी में यह शपरा टिविट जहाँ से लौटनेदाता 
हो उप स्टेशन पर धापस परे तो उसे पक बार का पूरा मह- 
सूल बिछेगा। रिय्ने टिकिंद दसरे ते नहीं 

। कर है दूसरे मुखाफिर वो नहीं बेच 
(४) दहिल दर्श वा चादमी भा मन, दूसरे दवा ३० घेर , डेधे 

4 सेर छोर होपरे दे वा भाइमो ९४ सेर चडन परे 

कु हा सइताएँ | इस पजन में छाता, लकडहो 
देखता, काने का साम्यन घारि दए चड़न नहीं गिना आता, 
हापे दिदष दा बाण दोमा सोरा चादिये। पे 

पि (४) एरि सदा दशत रो सते इसका 
। शपेज हि शुरर स्पफ्राद छो दी 


लगे हो सकता 
चाण दा दाई दे पाप रत साइज 


है मुखर छादे को ऋपने 
ह््हृ न्‍् 


इरफ़न भौला 


तरद्द माल मेजने में मदसूल ज्यादा लगता है 
शीघ्र पहुँच जाता है। . मालगाड़ी से मदसूल 
पर अलग लगता है भर कम लगता है. पर 
करके पहुंचता है। 

(१६) पार्सल और ग़ुद्स का माल भेजने 
महसल पहिले या पोच्चे जैसे चाहे चैसे दे * 
बिगड़नेबालो घस्तुओं का मदसल पदिले हीई 
माल भेजने बाले को रेटवे की तरफ से रसी 
चह रसोद जिप स्टेशन पर माल भेजा है यों 
माल मिल सकता है। रसीद गुम जाने से 
पर इकरार नामा लिज कर माल ले सकते हैं । 


(२७) किसी भी प्रकार का ज्यादा लिया 
चापस लेगा द्वो तो ६ मा के अंदर द्राफिक र॑ 
लिखना चाहिये। है 

(२२) माल यदि शुम गया हो तो उसके ' 
लिखना चाहिये। यदि रेट्वे कंपनी दाम दे 
या आनाकानी करे तो कोर्ट में नालिश करना 


लगेज ओर रेलवे पासैछ का महत्व 


(२४) २॥ सेर तक फी ४०० मील की दूरी 
पर |») और अधिक से अधिक दूरी पर १॥): 
से अधिक पाँच सेर तक फो० २४० मं 
कम अंश पर-->) थ कितनी हो दूर पर * 
लगेगा। इसके झगे अधिक सहसूल के लिये * 
नकशे से देख ले। * 


ड५्‌ 
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मेंगपा दर 


इरफन मौला ष्ह 


तरदद माल मेजने में मदर ज्यादा लगता है पर माल बहुत 
शीम्र पहुँच जाता है।. मालगाड़ी से मदसूल अलग २ चौज़ी 
पर अलग लगता है और कम लगता है. पर माल यहुत देर 
करफे पहुँचता है । 

(१३) पार्सल और घुद्स का माल भेजने घाला आदमी 
मदसूल पदिखे या पोछे जैसे चादे बैसे दे सकता है। शीत 
विगड़नेयाली यस्तुओं का मदसूल पदिले द्वी लिया जाता है। 
माल भेजने पाले फो रेल्ये की तरफ से रसोद मिलती है। 
चद््‌ रसोद जिस स्टेशन पर माल भेजा है घहाँ पर बताते से 
माल मिल सकता है। रखीद गुम जाने से॥/) फे स्थवम्प 
पर इकरार नामा लिख फर माल ले सकते हैं । 


(२७) किसी भी प्रकार का ज्यादा लिया हुआ मद॒दूत 
चापस लेगा ह्वो तो ६ माद्द के अंदर द्राकिक सुपरिटिस्डेए्ट 
लिखना चाहिये | 

(१२) माल यदि गुम गया हो तो उसके लिये रेलवे को 
लिझ्षना चाहिये। यदि रेलवे कंपनी दाम देने में देसे करे 
या आनाकानी करे तो कोर्ट में नालिश करना चाहिये | 


लगेज और रेस्वे पार्सठ का महस्लू 


(२४) ९॥ सेर तक फी ४०० मील की दूरी या उससे कर्म 
पर |») और अधिक से अधिक दूरी पर शा) तथा शा) सेर 
से अधिक पाँच सेर तक फ़ो० २४० मोल था उ' 
कमर अंश पर-।०) घ कितवी ही दूर पर भेजा जाय) 
लगेगा। इसके आगे अधिक मदसूल के लिये नोचे लिखे हु: 
नकशे से देख ले। ५ 


५ रे 
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फ्क धार 
पाक झाटा की आवश्यकता 

मारतोय एदिटियों एेः सिए पास्णाठर का ध्ात झावतः 
ही नहीं अनिषाय्ये है। हमारे घरों में दमारे मोजन का गाए 
हमारी शद्दिपियों पर दी रहता दँ यह स्ययम्ण भाव 
से म्दी सनातन फाल से चली झाती है। पूर्वकाल में बड़ी २ 
सनी ठियाँ झपने पति और झुदधम्पियों को अपने दवा 
भोजन धनाकर सिलाती थीं। थे पाफशात्र की फला में गत 
पोती थीं, इसीसे उनका बनाया हुआ भोजन, शुद। साफ़ 8? 
संस्कारों से युक्त और सप्प कर दोता था। पर झाजइल फी र्फा 
खलनाएं इस दिपय से झपरिचित होती हैं। ये फश! परी, 
चादियात भोजन थनाकर अपने फुद्धग्यियों को रपती कै मिस 
से उनके घर फे लोगों का स्पास्थ्य ठीक नहीं रहता। अत 
यह थ्रायश्यक है कि अत्येक भारत रमणी इस विषय में पाए 
जतता धाप्त करे। यदि तरद २ का भोजन थनाना ने पे 
कोई बिन्ता नदीं पर जितना भी भोजन यनाया जाय यह सी 
पका हुआ, और स्वस्थफर होना चाहिए । इस घोटीसी पुल 
में इस विषय पर ज्यादा न लिख कर हम कुछ चीजें यनाने 
विधि नीचे देते है। जिन यदनों को इस विषय में विशे 
शान प्राप्त करने की इच्छा द्वो थे पाकशासत्र संयंधी 
पुस्तक मंगवा कर देखे | 

शाक 

आलू, का शाफ--आलुओं को उधाल कर उन्हें बीला 

चाहिये। फिर उनके गद्दे करके मसाला मिलाकर धी में 


न एरफन मौटा 
देना घादिये कु समय के पाद द्दी की णर्दा देकट उतार 
लेना घाहिये। 
मिट्टी का साग-भिडी के पेट को घीए करके उसमें मसाला 
भण दे और फिर उसे छींऋ देना चाहिए | इस साग पर दकनो 
नहीं ढकना चादिये झोर न पानी दी डालना चाहिये। यदि 
पेसाकिपातों मिडी चिकनी हो जाययी।.._. , 
जञामका साग--जाम फो छिलझर उसके गट्टे फर लें । फिर 
भरसाला मिता दर जीरा द्वोंग के बघार फे साथ दोक दें। थोड़ी 
देर दे पश्चात्‌ फुद मसाला और थोड़ोसी शफ्रर डालकर 
उतार छेना प्यादिए्‌ । 
वद्ठी-मट्टा के साथ पेसन को घोलकर उसमें मसाला 
मिला ४ूं। फिए बघाए देकर उसमें पेसन मिले हुए माट्टे को 
द्वीप दें। दढ़ो को जितनों थाँच ज्यादा दो जापेगी उततो 
दो दद़ी अप्पी पनेगी। शुविधानुसार थाँच देकर पहन जाने 
पर डतार छे। 
रायता--द्ी दा मद्दा पता बार उसमें मसाला मिलाना 
चादिये। किए थदि मोटा रापता थनाना दोतों थोड़ी शझर 
घोर मिला ऐना चादिये। नहीं तो पैसाही रखना घाहिये। 
कि इसमे पदतेष्टी, दाप द्यादि जिसका शायता बनाना हो 
डातइर भौय हा दणार दे देना घादिये। 
ा भाष दे; दरण हम ज्यादा नहीं 
लिए शत ६ 7 दन आवारा जहा 
का पएडरान 
मूंत ६। हा बा हलदा-ऊंग को हाल को । 
दिश्ई, आकर | गहाशर रसकझ 
पशइ धरा ६। फिए डरे ऐोस खे। डितनो मूँग को दाल लो 


दगफत मौटा छ्ट 


हो उतना ही घी लेकर उसमें घीमी २ झांच से दाल को संघ्ता 
चाहिये। जय सात दो जाय रुप उसमें दाल से डेढ़ी घीनी पा 
रस घीरे २ डाले और पलदी से घलाये। रस पतम हो जने 
के याद थोड़ी देर तझ भौर रए्कर उतार लें। फ़िर उसमें 
मेया यीरद डाल दें । 

झालू का एलपा--शालुओं फो उयाल कर साफ़ करे और 
उनका भरता यना से फिर यरायर घी डालकर उपयेक्त पति 
से सेप। जय शानू पर लाती झाजाय तब उसी प्रकार रत 
डाले भौर भी छोड़ देने पर दो जाने पर उतार लें फ़िर 
मेषा डाल दें । 

हरे घने का दलुपा--चर्नों को पीस कर उसमें थोड़ा पेसव 
मिला दें | फिर बरायर घी के साथ घृष सेके जय छश्य 
शाने लगे तय उपरोक्त रीति से चीनी का रस डात कर उतार 
से फिर मेया डाल ये । 

इसी प्रकार सूजी, शक्रपंद, आदि का हलुया बना सकताहि। 

श्राम की यर्फी--२४ यढ़िया श्राम का रस निकाल ले #' परौर 
फिर उस रस को घी फे साथ सेके जब कीटी यत जाय उताए 
सें । इस कीटी में मसाला, और सोचा मिला दें) फ़िए (/ 
सेर शक्कर की चासनी यनावें। जब चासनों गोटीबत्द मा 
जाये तथ उसमें फेशर डालकर उसे उतार ले | ठएडी दो जाते 
पर उसमें कीटी मिला कर थालियाँ में डाल दें । ऊपर से ईष 
भखाला और चांदी के यरक लगा दें। ॒ 

नोट--चासनी को यहुत नहीं घोटना चाहिये नहीं तो कं 
नहीं पड़ेगा। 

__ नारियल की यर्फ़ी--नारियल की गरी को कसनी परकर्त 

सेना चाहिये। फिर उपरोक्त चासनी की तरह ही चासनी लेकर 


इरफ़्न मौठा ! 
दिन कौंचनी से कांच डाले। इसके बाई, अमझद ऐो फ्ह 
और सोद्यागे के पाती के साथ शलग २ उयाले। फ़िर ई 
तोले मिश्री प्रो साथ पानी में उयालें। डेढ़ ताए को बाण 
में इन थरायलों को डाल कर पायें । खूब पक जाने पर दो 
इलायची का चूरा और ग़ुलाय फा इष् छोड़ कर उतार ले। 
थाम का मुरब्या--शाम छोल कर उनके कतले फरह 
कौंचनी से कीच कर चूने के पानी में मिगो दे, दो घंटे कैबा' 
साफ़ पानी से धो डाले। इसी प्रकार नमक से भी धो डा 
फिर एक छर्टांक मिश्री फे पानी फे साथ उबाल लें फिर हे 
फपड़े पर रख फर उनका पानी रूख जाने दे। पक तारई 
वाशनी में फिर इनको डाल कर खूब पकाये, पक जाते ९ 
फेशर, इलायचो, आदि डाल फर उतार लें । 
इसी धरकार पेठा, केला झादि का भी सुरब्वा बनता है। 


सुब्त्त्चकर*फएलड्नो 
झाज फल भारतवर्ष में सन्‍्तान-पालन की झोर बिलकते 
प्रोन नहों दिया जावा। इसी कारण यहाँ फे बच्चे हमेशा 
गी, डबले और कमजोर रदते हैं । तथा भविष्य में भी पे 
व्ास्थ्य लाभ नहीं फर सकते। उनका पेट तो फूल फर 
बल दो जाता है भौर द्वाथ पांव सूख जाते हैं ॥ इन सय॑ का 
[रण माता पिता की वेपरबाद्दी है। बच्चा तीन चार 
गैने फा हुआ नहीं कि खाने को अन्त दे दिया जाता है। 
वे. फो जहाँ चाहे वहाँ लेटा दिया जाता है, न सर्दी की 
बाद की जाती है न गर्मी की । ऐसी स्थिति में यदि बच्चे 
स्वास्थ्य विगड़ जाय तो कया आश्य्य । 
हम यहाँ सन्तान-पालन के कुछ वियम लिखते हैं । इन 


<९ फल मौज 


जियर्मा के अनुस्ताए .चलने से बहुद कुछ सलाम को सम्मा- 
ना दै। 

(१) नव-जात यालझ को पहले शहद चटाना चाहिए। 
'सके धाद मा वा दूध पिलाना चाहिए। उसफे पश्चाव यालक 
गे धीरे २ थाय का दूध देना घादिए। 

(२) जप खड़का तीन चार मास का दो जाय तय उसको 


प्रैका लगाना चाहिए। टीका दिला देने से माता मिकलने 
हा डर धहुत कम रहता है। 


(३ ) जय लड़पग सात आठ मास का होता है तव उसको 
दशोत निफलना प्रास्म्म होते है। इस सभय फरई दक्यों को 
पड़ी सपलीफ दोती है। दस्त छगते हैं, घुखार झाता है। 
एम्पादि, ऐसे पमय में दच्चों को “प्राएपयाटर” दिलाना 
चाहिए । 

चालकों वी बीमारी का प्रधान दारण उनका मोसन सम- 
भाना धाह्िए। झनियप्तित थाद्र या खराद दृथ देने से 
थप्ये थौमार हो जाते ९ै। दरइन्‍्स-मिल्ण था विसी धकार 
चाग प्रिलायती दूध द्छों दो नियमित रुपए से न देना चाहिए। 
बोतल में रम्श् कर दूध पिलाने वी प्रणाली कौर भो खराब दै। 

अगर पद्ा दूध पोइर डसे थापएसख डगतरे तो ऐेसो 
ए्िलि में डसे होमियोपैयी बी "दधुहा" शामदः दवा देना 
चाहिए। 

शर्शी थे: दिरों में दुछ्यों दो मुलापम उन्हे दरर दरनाना 
चाहिए, शथा उप्टे मुलाएम ब्यैर उत्दे दिदौने दर शसुलागा 
चादिए। इरोदि दइृशो घाए चमड़ा ददुत पतला होगा दे जिससे 
डाई सर्यों ददुत जत्शी रूप जाती हे। 


इरफ़्न मौठा क्‌ 

के हमारे देश में वर्धा को छः मास से ही अन्न देगा मुहर 
देते हैं | यद्द यहुत खराब प्रथा है। इससे यों की हार 
शक्ति बिंगड़ जाती है। जिसमें ये कमजोर हो जाते हैं। मे 
तक यश्थों के दांत पूरी तौर से न निकल जायें तब तक #+ 
नहीं देना चाहिए। प्रकृति बच्चों को दाँत उसी समय हे 
है. जब उनकी दाजमा शक्ति श्ष पचाने के लायक हो जाती! 


बच्चों की कुछ बीमारियां और उनका इलाज 


कर (१) यदि बर्च्चो फो दस्त फब्ज होती हो तो होगिणे' 
थिक नवस भौमिका (62८) की तीन खुराक देना चादिए। 
अथवा ६ माशे एरएडी का तेल दूध में मिला कर दे 
चाहिए। 

(३) यदि बच्चों के पेट में कीड़े या छुन्ने पड़ यये हो 
तो उसे गरम पानी में केस्ट्रा आइल मिला कर एनीमा देंगे 


चाहिए । ५ 
(३) अगर बच्चे को डिब्बे की (अ्कोनिमोतियां) है 


तो छुरन्त एकोनाइट और आ्ायोनिया (३० शक्ति) की #मशः 
एक २ खुराक देना चाहिए। 





है 0 
* चोधाअध्याय ) । 


/् ््् "८257 (६ 
8८८६ ५०००७) 


शट्ट("थ दांत के #च दयिता “बापित शुनि" है । थे धोने ध, 
हुए. और दस, गाता पिता बन थे थाई 

बाते कातने थे, लिये तर एलिटालि: शाधथार सी । दच इस 

दिदप थे हमर श्यभिष, पियेयल श दर हापने प्रथान दिपए भी 

कर भक्त त ह 

सएल्‍्प दर्शन थे राग्पगेत शर्ट यो डश्एलि छोर विराश में 

दे! रच्य ग्रधात गाने णये ै। पटला पुरुद इपर खरा झषजि। 
इंततो ९१ *दुध्च" (श्तागा) इापरित्तर, इस्यल छोपर इाएरिष 

तैजशौल है। कौर प्१ति परिषण्तरी हथा रदिदिदि से पृ 
है। घर ए३ति ५४ प्रचणप को हैं। धपा--(१) शत शश्ट0 (२) 
शातत्च (0) कब्र (४) ऐचअ क्इाएं (रए, रभ्प, राम्स 
४१९ हाम३) (६) पोल हामे यो (६) ऐड बा ट्रिएा (3 

इण (3) इशकाएत ६३) दतु (९०) हु (११) झएि इरर (१२) 
दुफ्छी (६४४ ६ एुएच शशाकए शोल्‍्ए के घुण २६ रूष्त रहे है १ 


'हरफन मौछा दर 


सृष्टि रचना 


प्रकृति सत्य, रण और तम इन तीन य॒र्णों से युक्त त्रिगुए 
मक है। इसकी प्रारम्मिक शयस्थामें येतोनों युण साम्यावर 
पे रहते हूँ । यद्द भ्रकृति श्श्मानमयी है । यद्द श्पने खामावित 
प्राफर्षण से लोद धुम्बक की तरद्द पुरुष को अपनी ओर श्राक 
पित फरती है | जब उसपर पुरुष का श्रतिविम्ब पड़ता है तः 
इसमें एक प्रकार फी कम्पन या हरकत उत्पन्न द्ोती 
जैससे इन तोनों शुर्णों फी साम्यावस्था नष्ट हो जाती है। बल 
द्वी से सृष्टि फा अस्तित्व प्रारम्भ होता है। इस कम्पन 
पथ से पहले शाव रूप मद्ठतत्व (बुद्धि) को उत्पत्ति दवोती है। 
हतत्व से झरइंकार की उत्पत्ति होती है। यह झरहंकार 
गत्विक, राजलिफ और तामसिक ऐसे तौन प्रकार का द्वोता 
। सात्विक थ्रहंकार से पाँच शानेन्द्रियाँ, पाँव फर्मेन्द्रियाँ 
ए एक मन की उत्पत्ति होती है और तामसिक अहंकार से 
थे तस्मान्राओं की। इन पाँच तन्मात्राओं से पंच महाभूत फी 
| उत्पत्ति होती है और इन्हीं पंच महाभूतों से स्थूल शर्यर 
[र स्थूल' जगव्‌ की उत्पत्ति होती है । 
यहाँ यह बाव स्मरण रखना चादिए कि आधुनिक पदार्य 
वान भी सांल्य दी की तरद किसी तरद्द की कम्पन या 
कत ही से सृष्टि की उत्पत्ति मानना है। 
सांख्य तीन प्रमाणों को प्रधान मानता है । प्रत्यक्ष, श्रत॒- 
पर और शागम। चद इव तीनों दी भमाणों से दर को 
छेद महत्ता है । एक्र स्थाव पर उसने स्पष्ट /ईश्वराततिये:? 
ध्वर अखिये ) ईश्वर अ्रश्चिद्ध है ऐसा कद दिया है । 
वय छू० १-5३) 


८०, हरकत मौला 

सांण्य दर्शन “सत्काय्ययाद” को मानता है, पह कहता है 
कि न तो असत्‌ पस्तु से सत्‌ की उत्पत्ति दो सकती है चोर 
न सत से असत्‌ की उत्पत्ति होती है सब यस्तुएँ सत्‌ रदती है 
डर उन्हीं से सत्‌ की उत्पत्ति दोतो है। फेवल रुप में परिय- 


न होता है। वैशेषिक थोौर न्याय वाले सत्‌ से झसन्‌ की 
उत्पत्ति मानते हैं। 


थोग दर्शन 
योग दर्शन के रचयिता पातप्ञलि मुनि हैं । इसलिये इसको 
पातझलि दर्शन भी फहते हैं) 
योग दर्शन फई यातो में सांख्य दर्शन से मिलता है। घद 
भी खांस्य दो को तरह २५ तत्वों को मानता है। झनन्‍्तर इतना 
ही है कि फपिल मुनि ने ईश्वर का अस्तित्व नहीं माना है। 
चर पातञलि उसका झस्तित्व मानते दे । उन्होंने इैेश्वए को 
दछप्यीसपाँ तत्व माना दै और कद्दा है कि *जगदीश्यर अपनी 
इच्छा के अठुसार शरीर घारण करके जगत्‌ को रचना करते 
हैं ।" इसी कारण फपिल दर्शन को निरीश्वर खांज्य और 
चातञ्ञलि दशेन को सेश्यर सास्य भी कद्दते दे । 
पातञलि कहते हैँ कि चित्त की वृत्तियाँ मिन्न २ प्रकार को 
होती ६ । उन सय घृक्तियों के मिन्त भिन्न घिपय निर्द्धारित ६। 
सैसे देखने का पिपय रूप और छुनने फा शब्द है। अन्तःकरण 
वो इन सब विषयों से दूर करके परमेश्वशादि ध्येय यस्तुओं में 
ब्यापन करके एफ्ाप्न दो जाने दी को योग कहते है। (योगश्चित्त 
चूलि निरोधगे इस योग के यम, नियम, प्राणयाम आदि आठ 
अफ्दे। ' 
पातदडलि के मत से तत्वह्ठान ही मोत्त का मूल कारण 


दरफ़न मौला ८६ 
है। पुरुष|अर्यात्‌ आत्मा जड़ जगत्‌ से बिलकुल मिक्न है। 
अजुष्य अश्ान के कारण खंसार में अच्ृत्त होकर “में छुजी हूँ” 
“में दुखी हैं? “मैं कर्ता हैँ? शादि बाते सोचता है। तत्व शव 
इसी प्रम के परदे को दूर करता है। जिससे मठ॒प्य इन “सब 
बातों से परे होकर योग के द्वारा फैचल्य को प्राप्त कर अपने 
असली चिदानन्द खरूप में लोन हो जाता है । इस दर्शन में 
ध्योग” का बड़ा ही.विशद्‌ विवेचन है। 


वैश्ेपिक दर्शन 

इस दर्शन के रचयिता महर्षि कणाद “परमाणुवाद” फे 
अचारक थे। जिस प्रकार कपिल ने सृष्टि का मूल कारण प्रकृति 
और पुरुष को माना है। उसी श्रकार इन्द्रोंने “परमाणु” को 
सृष्टि फा मूल कारण माना है। कणाद फह्दते हैं कि परमाणु 
नित्य और अनादि हैं । सष्टि के पू ये अपनी अव्यक्तावस्था में 
रहते हैं । किसो अदृष्ट कारण विशेष से इनके अन्तर्गत एक 
अकार की कम्पन था गति उत्पन्न होती है। जिससे एक पर- 
साख दूसरे परमाणु की ओर आकर्षित होता है। और ये पर- 
साणु आपस में मिलने लगते हैं। दो परमाणु मिलकर पुक 
द्वयशुक और तीन द्यशुक मिलकर एक धसरेण यनता है। 
इसी प्रकार मिलते मिलते प्रृथ्ची के परमाएं एथ्यी रुप में, जल 
करे जल कप में, अग्नि फे अग्नि रूप में और बायु फे धायु रूप 
म था जाते है। इसी प्रकार होते होते समय पाकर इस सृष्टि 
क्री रचना द्वोती है ! 

कणाद सश्टि की उत्पत्ति के मूल तत्व छः मानते हैं (१) दृब्य 
१) गुण (३ कर्म (४) सामान्य (४) विशेष और (६) सम्याय। 
बेरेप नामक पदार्थ को मानने ही के कारण इनके दर्शन का 


८० इरफ़्न मौटा 
नाम दैशीपिक पड़ा है। इनमें से द्रघ्य के नी, गुण फे चौयोस, 
दफे दे: पांच और सामान्य के दो मेह माने है। आत्मा और 
'िफ्त भी दष्य के नो भेद में माने गये है! 
भट्ट दाद दा यद परमाणुयाद विशन को उप्षति के 
पाप दी पाप ध्धिकाधिक मानवीय होता जा रहा है। जिस 
प्रदाए मातयएं में इस पाद के जन्मदाता *मद्र्पि कणार” 
समभे झाने हैं उसी प्रकार यूरोप के अन्तर्गत यूनानों सत्यवेत्ता 
अशिमाकिद्स” दस बाद का जन्मदाता समभा जाता है | झाधु- 
निष पाल में इस मत वा घथाद पुरस्कततों “डेट्टन” समझा 
हारा है) « 
न्णएएपदणन 
एस दर्शन थे; दशा महृ्दि शीतम एेँ। इनझा पक नाम 
“धक्तपाइ* भो । 
र्याय दशेन घत सुदय विषय स्दाप अयदा स्णएश दै॥ 
भाग्तपर्ष भे शापद रुप से पहिले इन्ट्री मदद ने त#शारत्र को 
इतना रिश्यत रुप दिया। घूरोए में इस दाद दा जम्मदाता 
दतलिपटीदण कटटलाता है। पर उसके सपशशास्त्र को देखने हरे 
भाजप रफ़ाट दिःपर शेणम दे; शुई ही का सुयरा शुचा 
बव३ टि 
अबाप दृशेन भी दैऐरिद, टी बे शरह ५ दरमाएण॒ुदाद ० रु 
इतने यरला । पेएपिद, दशेत में मारे दुए चदाफ दे. सगे 
रिक्त भ्याय द॒ृशन में प्रशाण, क्‍रमेष, सि्वास्त झादि सोलह 
अहाई ६ तल है 
प्रषाण 
जिसदे दोग भे हि स्ऐे दिए बए रिएेंइ दिएए कप लगा 
हे धरदाए दहन ै। इएर दरेग मे प्रप्दद्ट ६५९ इपल- 
पा 


दगात मीरा हे 
५ ब्ल्द »। में; इप्मात मै 
सानजोदी ममाय गत है बर स्थाव दर्खन (र उससे भी 


शत विखाशइर कूल घारप्रमायमानें दे, +द्य मा 
आर प्रमाएी में बयान सत्यचा और अब पग है अब 
अतुरमाग खगष्ट स्पाय दृशंत का सब से बह़ाद दर्षत की रे 
चर इसमें जो गहन धर्चा की गई है उससे ई 
गौरप धृदि हुई है। के 2 कि का 
अयुमान का लएण बतलाते हुए इसमें कं कहते है 
को देखकर कारण का निरुपण करना इसे था उपनय भो 
श्सफे पांच शाह हैं। भ्रतिश, ऐेत, उदादर कि यहां र 
विगमन / प्रतिशा--“पयंत एर आग ही देतु-; '.केकलता है बह 
धुर्थों निफल रा है, उदादरण-जदाँ से घुझ ५ पर से घुम 
चाग दोती है जैसे रसोई घर, उपनय इस पवन है। इस 
निफलता है, निगमन इस लिए इस पर्थत पर ५ प्रशाही से 
प्रकार दर एक थात को न्याय दर्शव गम्भीर तः हे 
भ्रिद्ध करफे पञ्मात्‌ ग्रहण करता है! है उसे न्यण 
अमाणं से जिस विषय का निः्धित शान अल चय, बुद्धि, 
दर्शव प्रमेय॒ कहता है ! आत्मा, शरोर, इन्द्रिय, त्ि 9 क़तत, 
सन, पबृति, दोप, अत्यभाव ( यारम्वार सरणोत न. विषय के 
दुगख ओर अपबगे, ये सब अमेय हैं । अनिश्चि, रह, प्रयो- 
निश्चित करने को सिद्धान्त कदते हैं । इसी श्रकारः रू दो क्कौ 
जन, दृष्टात्त, धाद, वितरडा, छल श्यदि तेरद्द ९ 
विचार के भर बतलाये हैं । अंबारह 
यहाँ यद्द थात' स्मरण रखना चादिप्ट कि गौतर्या थद्यवि 
अमेयो के अन्तर्गत “ईश्वर” क्रा नाम नहों लिया है ् बाग, 
अधिधष्य के टीकाकारों ने निर्माण कर्ता रूप में ईश्वर १ ] किया: 
है दधापि गौतम मे इस विषय,में बिलकुल विवेचन नह. 


हि इफ़न मौला_ 


है। थदि दर को पद्द प्रमाण सिद्ध मानते तो अवश्य भरमेयीं 
में उसका माम दिया जाता । इसी प्रकार का गोल माल फणाद 
के मूल युत्र में भी पाया जाता है। इस भोल माल फा कारण 


कया है कुछ समम में नहीं आता। क्‍या ये लोग अनीश्वर 
चादो थे ! 


मीमांसा दर्शन 
यह दर्शन मद्॒पि “जैमिनो” का रचा एथा है इस लिये इसे 
“मीमांसा दर्शन" मी कदते हैं। शुति विशेष का रथ समर्थन 
दःरना तथा पेद और स्टूठि फे थोच में जहाँ कष्दी झर्थ विरोध 
अप तरफ थे; छारा सामझस्य उत्पन्न करना इस दर्शन का 
छा 
इण दर्शन में कर्म दाएड वा विषय, थति सविशेष चर्चा, 
दिचाए तथा सिद्धान्त निधित दिये हैं। कमे काएड का घिगेप 
विदेचन होने से इसे वर्मे मीमांसा भी वद्दते दैं। ईसके मत से 
खर्ग लाभ दी मतुष्प वा परम पुरुदर्थ है। पेदोक यह याशदि 
दरने से यद्द ( स्वर्ण ) भाप्त दोता है। यह दरशन पेदों को नित्य 
मानता है। ' 
देदान्द दशन 
रुप दंत थे: रघयिता मर्धदि प्यास हैं। दर इस पर सद 
हो गग्मीर मदाश स्वामो शदराधाय्ये मे डाला इस लिप 
वितने पी रोग शइर ऐ वो पेदान्त रखदिता मानते €ै। इस 
दर्शन थो हाय भीम रा भी बदते दे । 
देशाम्त ४: मत से, झिससे जगन्‌ बपे उत्दति किचति सौर 
प्रहय दोता ऐ डररी दो हर्ट इध्ते ६। दष्ट 


ए्‌ भु समय स्वइप, 
शास रररूप, भोर छामात ब्दइप है। दद चट्िलेद हैं। डसर! 


हरफ़न भौला 
इरफ़न मोल 


सिधाय दूसरी सब चीजे मिथ्या अथवा प्रम खरूप है (४ 
अह्य द्वितीयो नास्ति ) जिस भ्रकार रात में रस्सी की देवने 
उसमें सांप का भ्रम हो जाता है उसी प्रकार अप्नान के का 
अन्ञभ्य को जयत्‌ का भ्रम हो जाता है। 
इस /मत को मायाबाद कहते हैं। माया परमहम की ए 
स्वरूप है। उसके मायावच्द्धिन्त होने हो से जगद्‌ की उ्त 
होती है। जिस प्रकार किसी भाड़ फे नौचे खड़े दोकर धार 
को देखने से बह पूर्ण हीने पर भो दिम्तमिन्न वज़ए्शा 
है उसी प्रकार बह्म निर्विकार होने पर भो माया फे कीए 
दखिन्न मिन्न नज्ञर आता है पर पात्तव में धद झभिव्दिल 
चेदान्त के मंत में परबह्म निर्गुण, निराक्षार, विर्षिंश 
और चिन्मय खरूप है। जगत्‌ द्वी जय स्रममय है तोप॑ 
जगत्‌ कत्ता की तरह नहों गिना जा सकता । जय संसार ' 
रहृष्टि दी मिथ्या है तो उसका कर्ता कैसे सम्भव दो सशिर 
है। इसलिए बद अकर्त्ता, अरूप, अस्थूल, धदम॑, भरी, 
अद्टस्ब, निरमुण, निर्विशेष, और मन धवन से भगोचर है। 
जोच धास्तबिक परथ्रह्म के सियाय और कुछ नहीं दे। 
इस शान को प्राप्त कर आनन्द साभ करना दी इस दंत थे 
उद्देश्य है । “झयमात्माग्रहझ” अर्थात्‌ जीव ग्रह्म है। “मई 
अधष्यास्मि” मैं अहम हैँ, “तत्वमसि” तुम अद्या दो इत्वादि धार 
को सद्दायाषध कद्दा गया है। इस सदा थाफ्यों का झथ समझ 
कर जीप और थ्रह्म को झमिन्न सममने दी को तत्यज्ञान कटने 
हैं। इस शान के उत्पन्न हुए पत्याव्‌ जीच झौर अद्य में मेर राई 
राहता “थह्दं प्रश्मास्मि ”, झर्थाव्‌ *में दी परहा हूँ? इस प्रद्यर वा 
दृढ़ ति्य करके केयल चैतसन्प श्यकप प्रद्व में दो श्फूर्ति रहता 
श्वादिए ऐसी झषस्या द्वोने दी से मुक्ति विलती है । 


इश्फन मौला 


जन दशेन 

जैन दशैन के अन्तर्गत द्रव्य दो प्रकार के माने गये है। 
जीप और झजीय। अजीप द्रव्य पाँच प्रकार का होता दै पुदल 
(॥॥0८7) घर ( १८वापण 0 ०१०४ ) अधमे ( 4८१ १- 
घा ०7९50) काल (माल) और आकाश ( 592०६ ) इनमें 
से पुद्ठल मूर्िक भर शेप सब अमूर्िक है। 

जीप झीर पुद्ठल इन दोनो द्वष्यों फे अन्तगंत “पेमाविक 
शक्ति” नामक एक विशेष गुण द्वोता दै। जिसपशे प्रमाव से 
इन दोनों में एक प्रकार वा अ्शुद्ध परिणमन दवोता है इसी 
परिणमन वे वस्वन कदते ह। पद पन्‍्धन ही संसार है श्रोए 
इससे मुक्त रोना दी मोक्त दे 

इन सय थातों दो शैन दर्शन में सात दिभागों में पिभक 
वर दी दै। (१) जोप (२) भजोप (३)चाभय (पुद्ल दे साथ 
जोप दे; परम्पन्ध होने वा कारण) (४) पन्‍य । (जोप वे; साथ 
धुहल पा मिल्त जाना ) (४) संदर ( उन दारणों को रोकने का 
प्रधान ) (६) निर्ेय ( डन दन्पनों दरें शोड़ने का उपाय) 
(३) मोत्त (ढन सप दष्पनों पे झाज़ाद दो ज्ञाना)। ये दो 
शातताय इदलाते हैं। इन्द्री से झोव को शुद्ध भीर चशुर 
दशा बा बोध होता दै। 

जीप झोीर पुल दा शा्दग्प ड्सइत शुमाशम परिणति 
के झतुार होता । दद्द एरिएति तोस प्रदगर दगे होतो कं 
शाम, सपभ शोर दैषप्प रूप । छम परिटति से चुएव परमा- 
झुभो दा दग्पन होता £ै, ऋुएम से पाप परमाणस्ते दा दन्‍्यन 
शोहा दे कौए देणप्प रूप परिटति से सण्यिदानग्र कंपारा 
खा अऋपिभोष दोष है। 


इरफ़न मौला ९ 

जैन दर्शन में इन पुल परमाणुओं को कर्म कहा है। रे 
आठ भ्रकार के होते हैं। ज्ञानावरणीय (झानशक्ति को दः 
देने घाले) दर्शनावरणीय (दर्शनशक्ति को दफने याले) मोहनीय 
अन्तराय, घेदनीय, आयु, नाम और गोत्र । इन झाठ कर्मों $ 
उत्तर भेद १४६८ हैं । 

तत्वज्ञान के अध्ययन से भौर शुद्ध तपस्या से ये कर्म मा 
दोते हैं । इन फर्मो से घुटकारा पाने दी को मोदा कद्दते हैं। 

औैन दर्शन में आत्मा फी चौदद् हिथिगियाँ बतलाई' ई 
जिनको गुण स्थान कहते दे । यद् यर्णन यहुत दी मग्गीर भौर 
पढ़ने योग्य है । 

सन दर्शन सृष्टि को अनारि भौर झनस्त मानता है। पद 
ईवर को खश्टिकर्ता नहीं मानता । यद्द सिद्धारत उसका बहुत 
ही दृढ़ भौर प्रमाए पूर्ण है। यद् धरपेक परतु को द्ाप रुप से 
सित्य और पर्याय रुप से चनित्य मातता है। 

अनियोँ का न्याय ( [.070 ) भी थदुत प्रयण है। उादझौ 
स्थाधादफिलासफी, राममह्रीस्पार, शा अगेफासत दशंत 
यहा दी गम्भीर और श् पूर्ण दे। मै स्पाए की बड़े १ 
पाधधात्य विदानों ने रुप तारीफ की है, शाहुर थामरा का 
कथन है कि--पायशास्त्र में गैग स्वाप का आारात बहुत 
ऊँचा दै इसके वितने दी शरे पाश्माय शफगाशप्र के विपमों 
से विशाल मिशते हुए हैं. शयशार ा 44208 बड़ा ही 
गम्भीर है। यद वरतु थी दिफ् २ गिचतिपों पर चध्दा प्रदाहरा 
डालता रि।7& 








९३ इरफन मौठा 
बौद्धदशन 
योद्ध एन का असली स्वरूप मिलना भ्राज् कल घहुत 
कऋटिन ऐो गया ऐ। इसका कारण यह है कि भगपान्‌ बुद्ध फ्े 
पश्चात्‌ उनके अुयायियों में घोर मत भेद हो गया। जिससे 
स्थार्थी होगों ने मनमाने तत्व जोड़ दिये। इस धोंगा घींगी 
के कारण असली धौद्धमत को पहचानना भी कठिन हो गया। 
कोई उसे शत्यवादों दद्धते हैं, कोई क्षणिकरपादी और कोई 
अनात्मपादी । मगर घास्तव में यह क्या है यद्द कोई नहीं 
कद सकता । आज कल इसमे धार फिरके भधान ६। 
(१) माध्यमिक (२) योगाचार (३) पौदान्तिक और (४) चैमा- 
पिंक । माप्यमिक कहने हैं किः सय शल्य है। जो बम्तु स्वग्ा- 
पण्ण में नज़र थाती है पद जाएतावस्पा में नज़र नहीं आती 
रिर जो जाएतायण्या में दृश्टिगोयर दोती है पह स्वप्नादस्पा में 
| दा ॥ इससे मानम द्ोताई कि कोई भी यस्नु सत्य 
दीए। 
योगादार दे मतानुसार पेवल क्तिक पिशान रुप झात्मा 
ते सत्य है शेप सद अपत्य दै। पद शान दो प्रकार का है 
गपलि पिश्ान छोर झछप विशन। जाएत और सो झपप्वा 
मैं जो पाग होता एै उसे भदूति विधान कहते हे छौर खुपुमि 
दशा में झो धान दोता दे डसे ग्रएएपिशन बहने है। पद 
कान बदल घाग्मा टी पर अपतण्श्वि है। 
किशन 2825 पु: /44000 5 8 
कल ' हल दाष्टर छो दस्जुएं पत्दच 
दोटरंशन में थार रमम्य माने +4] चुए् 
मांगे शरीर गिरेष | दुआ रे: शुरू बपरल 72 


इरफ़त मौला गा 


विशानस्कन्ध, चेदनास्क्ध, संशास्कन्घ, संस्कारस्कन्ध भौर 
रूपस्कन्ध। जिस से काम, कोध, राग, द्वेप, मोद शादि 
दूषणों के समुदाय का प्रार्डुर्भाव द्ोता है उसे सम्ुदय कहते 
हूँ। “ये सब प्रकार फे संस्कार ज्णिक हैं? इस प्रकार फो 
जो भावना उद्य द्वोती है उसे “मार्ग” कहते दैँ यद्द भागे झाढ 
प्रकार का दोता है इसलिए इसे अ्ष्टाह्मार्म कहते हैं । यही 
मार्ग मोच्दाता है “वासना विषयक चित्त संतति” फा जिससे 
निरयोध होता है उसे “निरोध” तत्व कहते हैं 

इन चार आय्ये सत्यों का वास्तविक प्लान ही तत्त्वशान 
है। शुद्धचरित्र और शुद्धयोग के साथ इनका मनन करने 
मोक्ष प्राप्ति होती है । 

चाबोकदर्शन 

चार्याकदर्शन नास्तिक दर्शन है। इसके मूल आचाय्ये 
“बृहस्पति” नामक कोई ऋषि हो गये हैं । इनके किसो भी 
सूल झन्‍्ध का भ्रभी तक पता नहीं लगता ! फेघल कुछ फुटकर' 
सामग्री का पता लगवा है। 

चार्बाक के मत से आत्मा, ईश्वर, पाप, प्रुएय, पुनर्भत्म 
आदि कुछ भी नहीं हैं। यद्द खथ थातें पाखणिडयों की रची. 
इ॒ई निराधार फठ्पनाएं हैं । भत्यक्त भ्रमाण हो सत्य है। शेप 
सब भूठे हैं। पृथ्वी, जल, धायु और अप्नि तत्व फे मिलने से 
मलुष्य शरीर यनता दै,और जिस प्रकार शराय के कई तर्त्यों 
के मिलने से उनमें माद्कता झा जाती है, उसी प्रकार इन 
बारे तत्वों के मेल से चेतनशक्ति का प्राइर्माय दो जाता है 
जय मल॒ुष्य मस्ता है तय पृथ्यी एथ्यी में,  :' 
चायुं में चौर जल जल में समा जाता है. 


रहता । 


इण़न मौझ 
घद्द कद्दता है-- 


यापज्ञीयेत्‌ छुज॑ जीवेत्‌ ऋण छत्वा घृत॑ पीपेस्‌। 
भश्मोभूतस्थ देदस्य पुनरा गमने कुतः। 
झर्थात्‌-जहाँ तक जीये चहाँ तक खुल से जीदे, ध्यूण 
करके भो घी पिये। राज हुए पश्चात्‌ घापस फिए से कन्म 
नहीं द्ोगा। फिए कद्दते हैं-- 
श्रयोयेद्स्य कर्तारों भएडधूते, निशाचराः । 
जफयी नुफेरी त्यादि परिडितानां घथः स्छुतम्‌ ॥ 
अर्थाद--तीनो पेद फे यनाने पाले घृत्ते, भएड और निशा- 
चर एेँ। जफंरी, नुफरी इत्यादि पएडितो के बचन जान पड़ते 
हैं इत्यादि। इसी मठ को मानने याले आज से दाई हजार 
पर्ष पूर्ष “पूर्ण कश्यप" और “अजितवेशकम्थलि” सी हुए: हैं। 


पाथात्य दशन 


दैएट--प्रखिद फेश दाशेनिक कैएट का कथन है कि 
बनुष्य पियषश दे कि भहुति, जोप और परमात्मा में विश्वास 
करे। परन्तु पे पदाे दुद्धि : दिषय नहीं हैं। इस लिए इन्दे 
चुद्धि हारा मी जान सपते। प्यथद्दारिक बुद्धि को परोका 
दरले दुए. पद घदता ए॑ दि; इन पदार्थों दो जानकारों के दिए 
दमें हृति (ईप्या) परी छरण लेना छारद्रिए.) पेए्ट का सिद्धान्त 
है दि झात्मिक शक्तियों में दुद्धि नहों दिग्तु झति प्रधान है 
कर दष्दी समस्त शक्तियों वा शापार हैं । 

दे र्पस्सए--प्रसिद शरेदयादों द॒ईंटे स्पेन्सर भत्ता 
कर पष्माम्मा यट्टों सडझः हि; विश्ान थे. मूल दारण वो भो 
मजुष्प ढः पे 


इहलाता दे] स्पेन्सर दें; मठानुपार 


हरझन सौला है| 


ईश्वर और आत्मा का श्रस्तित्व है या नहीं यह बात मधुध्य के 
शान से गतीत है। 5 

हक्सले--पद नास्तिक बाद का समर्थक है इसके मता- 
छुसार ईश्वर, आत्मा वगैरद कुछ भो नहां है। झत्मा कलत 
रख से वनती है यद् एक चिपचिपा और दानेदार पदार्थ है । 
यह चार प्रकार के पदार्थों के संयोग से बनता है। 

(१ ) कार्बन ( २) हाइड्रोजन (३ ) थॉक्सिजन भर ( 
नाइ्ट्रोजन पर श्रभी तक इस बात का पता म्दीं चक्ा है कि 
ये चार्यो पदार्थ क्रितनी ? मात्रा में मिलाने से “कललरस' 
चनता, है । इस प्रकार मास्तिकवाद का समरथन करके भी 
ये शपने विषय को पूर्य नहीं कर सके हैं । इसी मत का 
मानने धाला प्रलिद तत्व शानी हैकल भौो है। 

व्यूटे--यद तत्व शानी जमेनी के अत्तर्गत हुआ है। एव 
तत्व बैता ने खष्टि के श्राथमिक खरूप का अध्ययन करने फे 
पश्चात्‌ भौतिकबाद का पूरा समर्थन कियां था। इसमे 
निर्दन्द होफर फटद्दा था कि भत्यक्ष भठुमय फे लिया कोई भी 
बात प्रदण फरना मूर्खता दै। पर जब उसका जवान शधिश 
विकसित हुआ थौर मन, युद्धि और आण की क्रियादों का उसे 
अजुभव छोने लगा तब उसे झपने सिद्धान्त पर सलेद दोने 
लगा। उसने इस प्रक्ष को भौतिक शास्त्र के क्वाप एल करने 
का तीस यपे तक प्रयदा क्रिया। पर जय कुछ भी समाधान 
न ही सका तथ उसने मौतिक शात्य फा शरण स्पीकार 
किया भर अपने पूरे सिद्धान्तों फो पूवरयस्या मैं दिगदुशा 
बाप ठददराया ), उसने कट्दा कि जगन्‌ के संपष्टो करण में कुझ 
अह पेसा भी है जो अतीन्रिय है। चौर शित्तके जानने में 
औविक शायर रिलकल घसमर्ष है। 


कल 


९७ श्रफ़न मौटा 

सर ओलिदरर लॉज-प्रसिद्ध तत्व शानो ओलिद्दर लॉज मो. 
सगदहले थनात्मचादी थे। लेकिन दीघे अध्यपन पश्चात्‌ उन्होंने 
भी यहो पात कही-- 

80 ४8 ४० 956 5णएए35६१९ ६४8६ ४४ ए०फएं हर 
438875ह०/८ ए श०ण$ एथ्पधाशोल्ते ध6 ]६8 82०0 ए०३ 
येंध घधह 700फरो३४छ,.. पे 5 06 50९गे९० णब्घपते 
2|5#0 ए|९७ 00 ६0 ए6 ६ 8९८४ 80७ ९७09000४5 06९ 
390 (६ 8 (९६४॥7]ए 076 घाच 5 90: ए70ए6घ- 

85 णाए€१ .9व865 
पुआल ब४ऐ (४6३५ 
अधाल्‌ भौतिक शास्त्र पादियों दा यद कथन है कि फेयल 
अनेक परमाणुधों के संयोग दी से प्राण उत्पन्न होते हैं। पर 


मैरी पुद्धि इस मत को प्रम पूणे मानती दे। प्रपोग करने पर 
यह घात (प्राणोस्पत्ति) अलाध्य दद्दस घुक्नो है । 


| पॉचवा अध्याय ५, 


भूगोल । ॥॒ 


शत्रि में घमकते हुए आतंग्य तारागर्णों को, क्र 
चान्दनी को, झौर दिग में उद्ित सूस्‍्ये फो देस फर / क्षय 
इृदए शानल से अफुक्षित नदी दो जाता। परहति ने ६ 
के लिए फितनी सुन्दर देगे रफ्सी हैं । गया 

इनको देय कर जहाँ हमें आनन्द होता है यहाँ ले सब 
भी होता है। ये रुप फ्या हैं ? यदाँ से फितनी दूर है गोल 
यातें आने की हमारी स्थाभाविफ उत्कण्ठा द्ोती है। 
दमारी इसी उत्कए्टा को पूर्ण करता हैं ल्है। 

भूगोल के मत से यद्द सारी पृथ्वी अएडे की तरद गो की 
इसफे गोल सिद्ध फरने के कई एढ़ शमाण भी है। वृथ्व नल 
भाँति चन्द्रमा भी एक गोला है। इसका ब्यांस २१७२ का 
है। एमारी पृथ्वी से यह २४०००० मील दूर है। पृर्थ्वी वंदमा 
गोला घूमता हुआ सुय्ये की परिक्रमा करता है और चर 
का गोला पृथ्वी की परिक्रमा फरता है। यदि पृथ्वी गिश्दे 
द्ोती तो चन्द्रमा को अपने पक प्रमण में २७ दिन ू घंको 
शगते पर चूंकि पृथ्वी भी चलती है इसलिद चन्द्रमा को. 
उसके घ्मण में २४३ दिन के लगभग लग जाते हैं । इसी 


हिन्दू ६ मास कद्दते है । 


९९ इश्कत मौटा 


ग्रहण 

यह हम पहले लिख आये दे कि धन्द्रमा पृथ्वी की और 
पृथ्वी सूस्ये की परिक्रमा करतो है। इस परिक्रमा में कमी २ 
ऐसी दशा दो ज्ञाती है किः-- 

(१) सूस्यं और चन्द्रमा के बीच में पृथ्वी आ जाती है- 
झथवा। 

(३२) पृथ्वी और सथ्ये के घीच में चन्द्रमा झा जाता ह्वै। 

पहली दशा में चन्द्रप्रदण और दूसरी स्थिति में सूस्ये 
ग्रहण होता है। 

ज्वार भारा 

ज्यार भादे का सूल फारण चन्द्रमा है और थोड़ासा दखल 
सूख्ये का भी दै। 

“ज्वार” और भादा ये दो अलग २ शब्द हैं। समुद्र में 
झसाधारण पानी के घढ़ाव को ज्वार और उतार फो भाटा 
कहते है। प्रत्येक दिन रात में समुद्र मे दो यार ज्यार और 
आटा झाता है। पूर्णिमा और अमावस्या फे दिन इसका बड़ा 
जोर रद्दता है । ज्यों २ यह तिथियाँ दूर होतो हैं त्यों २ ज्यार 
मार्ट का जोर फम द्वोता है। 

इस ज्वार भादे का मूल कारण थाक्रपेण शक्ति है। सूथ्ये 
पृथ्वी से यहुत दुए है थ्रतएव उसका झाकपेण पृथ्यों परः 
थदुत कम सर करता है। पर चन्द्रमा नजदीक होने से उस 
का झाकपेण यदुत अधिक अखर दरता दै। पृथ्वी के परमाणु 
तो चिपके दुए रदते दे शतः ये तो उघर फो जा नहों सकते । 
पर जल के परमाणु अलग दोने से आकर्षण शक्ति के पर्माव 


से दौड़ते हैँ 4 बस यदी ज्यार है चीए इसके उतार हो को 
ज्ञारा कहते हें । 


१०१ इरफ़न मौठा 
ब्रद्मपश्र-मान सरोघर से निकल कर, आखाम, दंगाल 
आदि प्रान्तों में बददती हुई दंगाल की खाड़ो में गिरती है। « 
नर्मदा--अमर कंदक पर्वत से निकल कर अरब समुद्र में 
गिरती है । 
ताप्ती- सतपुड़ा से निकल फर अरब समुद्र में गिरती है। 
गोदाबरी - पश्चिमी घाट से निकल कर बंगाल की जाड़ी 
म्रें गिरती दै । 
कृष्ण--गोदावरी की सद्दायक नदी है। 


चम्बठ--छसलपुर ( इन्दौर ) के पास से निकल कर यमुना 
गिरठी दै। 


खतल्लज, व्यास, रायो, चिनाव, और मेलम पद्माव में, 
देतवा, फालो सिंध मध्यभारत में, घाघरा, गोमती, रामगद्गा, 
राप्ती, सोन, केन, काली नदी आदि संयुक्त प्रदेश में, महावदी, 
कांबेरी दक्षिण में और ईरावतो ग्रह्मा मे हैं । 

पील--मान सरोयर द्िमालय में, उलर उत्तर काश्मोर में, 
खांभर राजपूताने में, पुलफिट कनांटक में, चिल्का उड़िसा में, 
कालर उत्तरी शर्काट में योर लुनार बरार में है। 

आपहवा--आबदया के लिदाज से यह देश ये देशो में 


मिना जाता है। पर यहाँ पर हर प्रकार की आबहवा पाई 
जाती दै। पर्यतों पर सदे, नदियों के किनारे 


रे मम, और सः 
के नजदोक मातद्ल आयद्या है। ५ ्ि 
सुष्य पैदापरी--चावल, गेहूँ, जो, गन्ना, विल, यई, सन, 
चाय, थपफ्तीम, सिनफोना, नीख, रेशम, 


] लौंग, इलायची, काली 
मिजे, झादि पहाँ को पैदापार है। साथ थौर फल भो यहां 
से दोते हैं। * डर 


पु ४ 
ख्वानिज पदाभे--हीश, खोना, टोन, लोडा, कोयला, मेंगनीज, 
सा 


मच: ,.. कऐ' 
पिषय का विस्तृत विदेश्नन किसी भौगोलिक प्रद 
। 'च्यदिफ ! इसवबोटीन्री >पुस्तक में .इसरा झषिर 
री किया जा सकता।ै :.- ० > गण छल 5.4 
... .हिन्दुस्थान की सीमा ' ५7 ४ 
मं दिमालय पर्वत की श्रेणी है! जो भारतंष्ष को 
जीने ) से अलग्र करती है। है. 
-चौन को कुछ दिस्सा और बज्लाल की जाड़ी है। 
मे दिन्‍्द महासागर है।।... 
#+दिन्दुकुश पर्वत, अरबसमुद्र सुलेमान पहाड़ 
स्थान है। है 





हार 2३5४ अल 
की विस्तार काश्मीर से लेकर कर | कक 
पैर चौड़ाई विलुचीस्थान से लेकर पूर्षी बर्मा 


हे इसका क्षेत्रफल १८ लाख २ दज़ार मौल के 


दिन्तुस्थान कीं बड़ी २ नदियां 
हिमालय पव॑त से मिकत्न कर, विष्यत, कश्मीर 
7 र्तों में बहती हुई अरब समुद्र मे गिरती है। 
5०० मील दै। याद सब से बड़ी नदी है। * - 


हा 


मालय के रह्नोजी वामक स्थान से विफल 


न के बहती की 
॥ १४२० 
(7 वि 2 


१०१ इरफन मौझा 

ग्रद्मुुत्र-मान सरोघर से निकल कर, आसाम, थंगाल 
आदि धान्‍्तों में बहतो हुई यंगाल फी खाड़ी में गिरती है। 

नर्मदा-अमर कंटक पर्वत से निकल कर अरब समुद्र में 
गिरती है । 

ताप्ती- सतपुड़ा से निकल कर अरब समुद्र में गिरती है। 

गोदावरी - पश्चिमी घाट से निकल कर बंगाल की खाड़ो 
में गिरतो दे । 

कृष्ण--गोदाघरी की सद्दायक नदी है । 

चम्बल--छसलपुर ( इन्दौर ) फे पास से निकल कर यमुना 
गिरती है। हु 

सतक्षञ, व्यास, रायो, चिनाव, और भेलम पद्ाव में, 
बेतवा, फालो सिंध अफसर 43 पक गोमती, रामगज्ना, 
राप्ती, खोन, फेन, फाली नदी आदि संयुक्त प्रदेश में, महा 
कांयेरी दक्तिय में और ईरायती ब्रह्मा मे है। 5 

घछीऊ--मान सरोधर हिमालय में, उल़र उत्तर काशम्रोर में, 
सांभर राजपूताने में, पुलकिट फर्नांटक में, चिल्का उड़िसा में, 
कालर उच्रो अकाट में झीर चुनार यरार में है।... 

आपद्टया--आदबदया के लिहाज से यह देश गये देशों में 
गिना जाता है। पर यहाँ पर हुए प्रकार की आयहया पाई 
जाती है। पर्यतों पर सद, नदियों के किनारे गे, और समुद्र 
के नजदीक मातदिल झापहपा है। 

सुण्य दैदापारी--चायल, ग्रह, जो, गन्ना, 


विल, रुई, सन, 
सिनकोना, का कं रथ 
चाय, भपीम, सिनकोना, कोल, रेशम, लीग, इलायचो, काल 
मिले, आदि पहों को पैदापार है। साथ योर फल भी यहाँ 
से द्ोते है। 


* 
खनिज पदापे-हीस, सोना, टीन, लोंदा, कोयला, मेंगनीज, 


अर 


दरफ़न मौला 


इस पिपय फा विस्तृत विवेचन किसी भौगोलिक 
में देखना चादिए। इस घोदौसी पुस्तक में इसका श्र 
विवेचन नहीं किया जा सकतता। .. - 


हिन्दुस्थान की सीमा ह 
. उच्त में-दिमालय पर्वत की श्रेणी है जो भारतवर्ष ५ 
तिन्व॒त ( चौन ) से अलग करतो है। 
पं में--चीन फा कुछ दिरसा और बज्ाल की खाड़ी है। 
दक्षिण में-- हिन्द महासागर है| 
पश्चिम में--दिन्दुकुश पव॑त, अरवसमुद्र छुलेमान पहाड़ 
और विलोचीस्थान है। 
विस्तार 
इस देश का विस्तार काश्मीर से लेकर कन्याकुमारी तक 
२५०० भील और चौड़ाई विलुचीस्थान से लेकर' पूर्वों पर्मा 
तक २५०० है। इसका क्षेत्रन्‍ल्त १८ लाख २ हज़ार मील के 
'करीव है । 
हिन्दुस्थान की बड़ी २ नदियां 
सिंध नदी- हिमालय पवेत से निकल कर, तिब्बत, काश्मीर 
पञ्ञाव आदि भ्रान्तों में बदती हुई शरव समुद्र में ग्रिरती दे। 
इसको लम्बाई १४०० भील दै। यद्द सब से बड़ी नदी दे । 
गद्मा नदी--हिमालय के गज्लेम्री नामक स्थान से विफल 
कर, संयुक्त वेश, बिद्दार थादि श्रान्तों में बहती हुईं बल्ञाल की 
खाड़ी में गिरती है। इसकी लम्बाई १४२० मील है। यद्द नदी 
हिंदुओं की परम पूजनीय सम्रकी जाती है। 
- यमुना नदी-यम्नोत्री ( दिमालय ) से निकल कर झलादा 
बाद के पास गन्ना में शामिल दो जाती दै । 


(०१ इरफ़न मौरा 
मद्गपुश्रु--मान सरोधर से निकल फर, आसाम, दंगाल 
आदी प्रान्तों में बदतो हुई बंगाल की जाड़ी में गिरती है। : 
नमंदा--अमर कंटक पर्वत से निकल कर अर्थ समुद्र में 
गिरती दै। 


ताही- सतपुड़ा से निकल कर अर्थ समुद्र में गिरती है। 
गोदावरी - पश्चिमी घाट से निकल फर बंगाल की 


जाड़ी 
गिरती है । 
कृष्ण--गोदाधरी की सद्दायक नदी है। 
चम्पठ--एसलपुर ( इन्दौर ) के पास से निकल कर यमना- 
गिरती है। हा 


सत&छज, व्यास, रायो, चिनाव, और मेलम पञ्राव में, 
बेतवा, का सिंध मध्यभारत में, घाघरा, गोमती, रामगद्, 
राप्ती, सोन, फेन, फालो नदी आदि संयुक्त प्रदेश में मदानदी, 
फांवेरी दक्तिय में और इरावती पा में है । 4 ४ 
जझ्ील-- 
सांभर राज , कं लय 
कालर उत्तरी भर्कांट में और लुनार बरार में है। 
आाषदवा--आयहया के लिहाज से यह देश गये देशो में 
गिना जाता है। पर यहाँ पर हर प्रकार की आवहया पाई 
जाती दै। पर्येतों पर खद॒, नदियों के किनारे गमे, और खत 
के नजदीक म/तदिल झायदया है। घुद्ठ 
सुर्ुष पैदावारी-चायल, गेहूँ, जौ, गन्ना, विल, रई, सन 
चाय, चफीम, खिनपोना, नीज, रेशम, लीग, रंजायवी कप 
मिले, झादि पहाँ दे पैदायार है। साथ और फल भी यहाँ 
यहुतायत से दोते है। है 


जाजिज पदापे--हीण, सोना, टोन, छोटा, 


: काशमोर में, 
« उड़िसा में, 


श्‌ ह 
कोयला, मेंबनोज, 


इरफ़न मौला 


“संगमरमर, नमक, मिद्ठी का तेल, तांबा, सीसा, 
खाने हैं। 
जेलवे--हिन्दुस्थान में मुख्य २ रेलवे लाईन 
ईस्ट इण्डियन रेलवे--(2, 7. ९.) इसको मुः 
कत्ता से कालका तक गई है। इस लाईन पर 
हबड़ा, वद्धम्रान, पटना, इलाहावांद, कानपूर, 
गढ़, गाजिया बाद, विल्ली, अम्बाला आदि हैं। 
इसकी और भी छोटी छोटी शाखाएँ हैं । 
अवध रुहेलखंड रेवे--(0, 7९. हर.) मुगलसर 
पुर तक जाती है। इस लाईन पर मुख्य मुख्य 
रायबरेली, लखनऊ, हरदोई, वरेलो मुरादावा' 
इसकी भो कई शाखाएँ हैं । 
नाथ॑ वेस्टने रेखबे--(7४. ५४७. 7९. ) यद्द लाईू 
लाहौर और पेशावर तक गई है। इसके किनारे ! 
'मेरठ, सहारनपुर, अछतसर, लादौर मुल्तान, पेश 
आदि हैं । इसकी और भी शाखाएँ दें । 
ओऔद इण्डियन पेनिनसुल्य रेलवे--( (>, 7, 2, ) १ 
लाईन कोई नददीं है। तीन चार बड़ी २ शाखाएँ हैँ ।१ 
बम्बई सनमाड़, जँडवा, भोपाल, उज्जैन, दिश्ली झा? 
अम्बईई बरोदा व सैन्द्रछ इण्डिया रेडवे--थम्यई से 
जाती दै! यद्द बड़ी लाईन है। इसकी छोटी लाईन 
अद्दमदावाव से विज्ली को जाती है । इसके किलारे २ 
यम्वई, पड़ोदा, सूरत, गोदा, रतलाम, भवानीगंज, के 
अजमेर, जयथुर, अदमदायाद आदि दे । 


मंत--्योतो दिन्दुस्मन में सैकड़ों पंथ और सव मे 


१४६ इरफ़न मौछा 


पर मुख्य ये हैं, हिन्दू, बौद्ध, जैन, सिप्म मुसलमान, 

दसा भादि। 

हिलुओं के प्रसिद वीर्य स्वान--धनाएस, इलाहाबाद, अयो- 
रण, चिशकूट, हरिद्वार, पद्रोनाथ, फेरारनाथ। इपोकेश, मधुरा, 
बुलापन, पिन्प्यायल, गया, जगण्षाय पुरो, पेजनाथ, फुण्फेज, 
नगरकोंट, पुष्कर, छारका, नाखिक, गिरनार, शामेभ्दर, फाची- 
रष्म, मदर, उज्जेन, झादि दैं। 

परनियों के भपिद तीये स्थान --सम्मेद शिखर, गिरनाए, चम्पा 
चुरी, पोपापुरों, कैलास, थायू, जैनमद्री, खूलभद्ठी, पनारख, 
घगद्रपुरे, पारदाप, पिदयर फूड, मस्शी पास्वेनाय, महारीण 
हु, एपमरेप जी, आदि हैं। 

ह , परदे इसने $ झारणाजे “पका, पम्ब, मदाख, नानी, 
इन्दौर, भददमभदापाद, भद्दोच, प्यापण, नागपुर, दानपुर, पारो- 
बाल बनारस झादि हूँ । 

प्रषिद 4क--ऋछफ्ता, मद्रास, बम्पर, अलाहादाद, देहलो 


आपएा, भप्तपुर, मुलवाव, बितोड़, झयक, ग्शलिपरए, जैपुर, 
भुनार भादि है। 


प्रांधद शदर मय प्रातेद्धि के 
कण $क्ता--भारत पे बत सर से दट्ट! नर है। यहां धयजों 
देपी बन मत्पिद भतिरर है। विष्यवदालूप, ऋशापदयर, टझू- 
ब्सक्षदरेधपरे कगार रण्य साय याद है, पह जदाओ घय बड़ा 
इइुएव है। बाहर से बहुत माल पह्दों राता है। पहाँ इयर 
रू बगगज व. कार जान थी हैं। 


पुमिएबार+टादी दाह एर अहपश्ा बा घम ब्देर स्टनो 
कप हो के ९ प्राजड 4] 


इाइल मौझ 


संगमरमर, गमक, मिट्टी का तेस, तंग, सीसा, गंधक र्भ्रा 
खाने हैँ। ह 
वैडरे--दिग्युस्थान में मुक्य २ रेलवे लाईन निम्नादधित 
इर एरिडपम रेठरे--(2. [. ।९.) इसकी मुख्य लानत 
फचा से फासका तक गई है। इस लाईन पर मुख्य से 
दपड़ा, पर्यमाक, पटना, इलादाबाद, कानपूर, इटावा, भें 
गड़, गाजिया पाद, दिज्लो, अम्पाला आदि हैं । 
इसफी झौर भी प्रोटी घोटी शापाएँ हैं ! 
भपध रडेडसंड रेखपे--(0. 2२. 70.) मुग़लसराय से सदा 
पुर तफ जाती हैँ। इस खान पर मुख्य मुख्य शदर्यवाएं 
राययरेंली, लखनऊ, हरदोई, यरेलों मुरादाबाद आदि है 
इसको भो फई शाजाएँ हैं । ह 
ना बेस्टने रेठये--()प. ४. ९. ) यद लाईन देहली र 
लादौर और पेशावर तक गई है। इसके किनारे मुझ्य शहर- 
मेरठ, सहारनपुर, अछतसर, लादौर मुल्तान, पेशावर, कैयेंव 
आदि हैं। इसकी और भी शाजाएँ हैं । 
प्रेड इण्डियन पेनिनसुला रेखवे--( 6. 4. &. ) इसकी लम्बी 
लाईन फोई नदीं है। तीन चार बड़ी २ शाजाएँ हैं। इसके किनारे 
बम्बई सनमाड़, खँडवा, भोपाल, उज्जैन, दिल्ली आग्रा आदि दे। 
बअम्बई बरोदा व सेन्ट्रढ इण्डिया रेलवे--बम्बई से दिल्ली तर्क 
जाती है। यद्द बड़ी लाईन है। इसकी छोटी लाईन भी दैजों 
अदमदावाद से दिल्ली को जाती है! इसके किनारे वाले शदर 
अम्बई, पड़ोदा, सूरत, गोदा, रतलाम, भवानीगंज, कोटा, मधुरा 


अजमेर, जयपुर, अद्दमदाबाद आदि हैं । 
मंत--योतो दिन्दुस्थान में सैकड़ों पंथ और मत मतान्तर हैं 


१०३ इरफ्न मौला 


पर मुण्य ये हैं, दिन्दू, दौद्ध, जैन, सिप्त मुसलमान, 
[साई आदि। 

हिलुओं के प्रसिद्ध ती्य स्थान--वनाएस, इलाहाबाद, अयो- 
ध्या, चित्रकूट, हरिद्वार, पद्दोनाय, फेदारनाथ, इपीफरेय, मधुरा, 
सून्दायन, पिन्ध्याचल, गया, जगन्नाय पुरी, वेजनाथ, कुयदीभ, 
जगश्फोर, पुष्कर, झारका, नाखिक, गिरनार, यमेम्बर, फोंची- 
नरम, मंदूरा, उडोन, आदि हैं । 

पैनियों के प्रसिद्ध तीर्थ स्थान--सम्मेद शिखर, गिरनाए, चम्पा 
चुरे, पांचाुरो, फैला, भाग , जैनमद्री, मूल मद्री, घनारख, 
चन्द्रपुरो, साएनाप, सिद्धवर कुंड, मक्शों पाम्देनाथ, महापरीर 
जी, रिप्भदेष जी, आदि दैं। 


कपदे घुनने के कारसाने--फलकता, वम्बर, मद(स, ऋतानोर, 
इन्दौर, अदमदाबद, भड्दोंच, व्यावर, नागपुर, कानपुर, घारो- 
थाल यनाएस झआादि ६ । 


प्रसिद झिछि--कलउत्ता, मद्रास, बस्पई, भलादाबाद, देदलते 


आगरा, भरतपुर, मुलठात, चिवोड़, भटक, ग्यालियर, जैपुर, 
घुनार झादि हैं । 


प्रष्तिद शहर मय प्राप्तिद्धि के 


इल्कचा--भाग्तयपे का सब से बड़ा नगर है। यहां कालो 
१ देपी का परसिद मम्दिर ६। पिश्यविधालप, अजायबघर, टक- 
साल हाफ भादि देखने खायह स्पन हैं, यद जाऊं का पड़ा 
स्टेशन है। धाहर से पहुत माल यहाँ झाता है। यहाँ कादर 
के कागज & काप्णान भो हू। 
ग्रुधिएदइर-द्ाथी दांत पर नझशी रू राम और रेशमी 
कपड़ो के छिय प्रसिद्ध दे। 
बट 
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पटना--गंगा के किनारे है।- पुराने समय में मौय यंग श्र 
ग्रप्तवंश की राजधानी था। यहा नौल और शोरे का बहुत ब्याप 
द्ोता है। 
गया--यह हिन्दू और बौद्धो का तीर्थ स्थान है। यहाँ वौ 
गया का मन्दिर है । उसमें की सूर्ति बड़ी ही अच्छे देखने लायक 
अछाहाबाद--गंगा व॑ यधुना नदियों के संगम पर बस 
हुआ है। यह हिन्दुओं का भ्रसिद्ध तीर्थ स्थान दै। इसक 
दूसरा नाम प्रयाग भी है। यहाँ हए १२ साल में एक यहुः 
चड़ा मेला पड़ता है। यहां किला अशोक स्तंभ, युनिब्दरसिर्ट 
मेयोदाल झादि दर्शनीय वस्तु हें 
कानपुर--गंगा फे किनारे है। चमड़ा चीनी, और कपड़े फे 
के कारजाने हैं। थ्नाज रो बड़ी मन्‍डी दै। मेमोरियल देखने 
लायक है। यहां ऊनी फपड़े का कारखाना है। 
यनारस--इसका दूसरा नाम काशी है। दिन्दुओ फा भसिद्ध 
तीर्थ स्थान है । रेशमी साड्री, इपट्े, फीमजाय, तांपे पीतल फे 
बर्तन बुत धसिद्ध है। यद् संस्कृत विद्या फा केन्द्र स्थान है। 
हिन्दूविश्वविद्यालय देखने लायक दे। 
श्यंसी--यद्ां के ऊनी गलीचे बहुत मशहर दे । 
देदरादून--यदाँ फे चांचल और चाय बहुत मशहूर है। जंग- 
खात का कालेज और फौजी फालेज मशहर द । यददी से मन्यूरी 
जाने का रास्ता है। 
अछीगदु--यदाँ ताले, अच्दे बनते हैं। यद मुसलिम युत्रि- 
बर्सिटी के लिये मरद्वर है । 
मुशशायाइई--रामगंगा के झिनारे पर बसा दुआ है। यहां 
नक्काशी मोर कलई बहुत भच्दी होती दे । 
ठसनअ-+नवादों के समय में झयध की राजधानी थी। 


(०९ इरफ़न मोला 

पद पटगोद। चिकन का काम अच्दा होता है। छत्र मजिल 
मेदिकल कॉलेज, युनियर्सिटी; इमामबाड़े एवम भूल भूलेयँ 
देफने योग्य है। 

शा्टौए--रायों नही पर यसा हुआ दै। यहाँ युनिवर्सिदी के 
इन में कालेज हं। मेडिकल फालेज, रेल्ये यकेशाप मद्यारज 
रपड्ञोत सिद का मकबरा, और दारको्े आदि देखने लायक है । 

अमूतसर--सिफ्खों फा ठीपे स्थान है। यहाँ फे दुशाले और 
गलोये बहुत मशहर है। खोने का मन्दिर देखने लायक बना दे 

गइट पिश--पञ्राथ थी पड़ी छापनी है । यहाँ मेदे और 
ऊनी कपड़े दी चुत तिजारत द्वोती हैं। फाश्मीर जाने का 
डाज़ा पहा से है । 

हैेदश--यमुना मंदी के किनारे हिम्दुष्पन दी राजधानों 
है। प्राधीन समय में भौ यह हिप्दुओ पते राजधानो रही थी। 
बस मय इसदग मास इस्ट्रप्रथ था। इस शहर पर दर 
जातियो बा भ्रधिएय रदा। पट्टों गोदा, रोना, चाँशे, झौर 
हुएयो दाति पा बतम बदुत भष्दा दोता हैं। यहाँ दिया, बुमुद 
भौनार, इुसायू बग सकचरा भादि देफने योग्य हैं । 

सागपुर--आा बीन भभय में ओोसल्ा की राजघानों पौ( बड़ा 
प्वापा(र दाग हैं। थे के कपडे (क दारणज है पह 
राच्तर बहुत भराट्रर 5] 


जबम पुर--+पापारिक स्थान हैं। रूगप्रघए छवे छीड़े झ्च्दं 
बबतों &ै। एऐ कोर धिंए। $ बतेब ६ ६३ सापफाने ६। 
बन्‍्द-भइ दटिन्दुल्ताव का सबते बड़ा शोर ६एाएएरिक 
अन्इप्भाई है। ८थो ४८4 ६२एब, गुदिदालटा ताइसइरू दोटक 
कै हक 


आई देजन धाष् है ।पेहापत शव ढ। राध्य सएे से है; 


इरफ़न मौछा (५६ 
हिन्दुस्थान भर में सबसे सुन्दर शहर है। यहाँ समुद्र के 
किनारे चौपाटी का दृश्य बड़ा ही सुन्दर है। 

अहमदायाद--यहाँ पर रुई, रेशम और चमड़े के फारणाते 
हैं । इऐिडियन नेशनल कांम्रेस का ३५वाँ वार्पिकोत्सब यहीं पर 
हुआ था। इस उत्सव के बराबर झभी तक कोई कांग्रेस नहीं 
हुई । भद्दात्मागांधीजी का सत्याग्रहआश्रम यहाँ से कुछ दूर 
पर सावरमती नामक स्थान में हैं। 

भरड्दोंच--कपड़े के बहुत कारखाने हैं। नमंदा नदी पर 
प्रसिद्ध बन्दर शाह है। 20. 5 

पूना-यहाँ की आब हवा अच्छी है। यहाँ फर्यूंसन 
कालेज देखने योग्य है। , 

मत्रास--हिन्दु स्थान में तीसरे नम्बर का शद्दर दै। यहाँ 
जहाजी व्यापार वहुत द्वोता है। यहाँ से रई, कददवा, चमड़ा, 
चाय, चावल, मसाले अन्य देशो को जाते हैं। यहाँ का किला, 


द्वाइकोट, तथा युनीवर्सिटी देखने लायक है । 
द्रावनकोर--मलाथार किनारे पर स्थित है। पानी घहुत वरसता 


है। चावल, नारियल, मसाले, आबनूस बहुतायत से द्वोते ्। 
अजमेर--प्राचीन समय में पृथ्वीराज की राजधानी थी। 

यहाँ राजाओं के लड़कों के लिये कालेज है। ण्याजालाहब 

की द्य्गाह देखने लायक है। यदाँ शाइजदाँ बादशाद फे बनाए 

हुए कई मकान हैं। ढाई दिन का कोपड़ा और आनासागर ? 


भी देखने लायक है । 

सीनगर--( काश्मीर ) फ्रेखम नदी के किनारे पर स्थित है। 
यहाँ का प्राकृतिक दृश्य देखने योग्य है । लोग इसे दिन्दुस्पत 
का स्वर्ग भी कद्दते दैं। यहाँ ऊनी कपड़े, कालीन और, शात्र 


अच्चे होते ज। 


(४५ इरफन मौदा 
अर मार 


बड्नेश--यद्द यहौदा स्टेट फी राजधानों दै। यहाँ पर 
पाप के बनार हुए महल खोने, छोदी को तोपे, ओर 
सेसृप्त लायप्रेते आदि स्थान देखने लायक हे। यहाँ की 
पहुईं ददुत भस्दी दे । 


मंपूर--पहां पन्दन फो लकड़ी थे झायनूस फा काम 
भप्स होता है। 

इंहर--अच्छ प्यापारक नगर दे। यहाँ ऊनो प खतो 
झापड़ों के कारफान हैं। यहाँफी आयदपा क्षय रोगियों के 
हिए अष्छी है । 

अपपुर--यहुत पुन्दर शददर है। यहाँ संगमरसर और 
चीतण षत काम इदुत अष्दा दाता है। पहों पा हपा महल, 
शामनिदाप बाग, ध्रकायदघर आई देने योग्य हैं। यहाँ 


का प्राह तिक सीन भी घदृत ऋष्दा है। इलाइद, भंड, पोतल 
के बतेत धदि मटर हैं। 


इ।९१३१-- छात्र पाथर बय ददुत झप्टा दिला यना दुझ्मा है। 
अत्वप८--पह्ों बात दिखा नी बदुत मशटटर है । 

बएघ५९०-भह ४९ धरलिद् ऐविट्वातिझ स्टान हैं। पास 
र९ दृष्रोधाश भे भद्ाणएा घताए ऋर झररूदर बस खड़ाएई 
हे थी + थे भदाणदाध्ते ६ बनाये इुए मपछ बट 
]4७४ इचुत «७ धन ६। यदो पे उपरूनिदर जुर्पार लाख 
क.जई ध्यापर, आप ४९ भरइर ताह्ाद देखब दापड ६ । 
आह ७ ९४ नो इशेदीव है 

पबदीइ+-- ५६ ७3 जा (११९८८ छू सर 4तत से अष्युर 
दबा इछ्ा है। ६६ «१शालिक स८ए4 है (६६६९ ५ ६७ ६ छ 
के लिये *यतापक् भरपाई से हरे एुद ब्टिए। इशढेद॥ 


घ 


>दरफन मौला ! 


राणाओं की राजधानों थी। मद्वाराणी पत्मिनी जो इतिशि 
प्रसिद्ध हैं यहीं की थी। 
ग्वाज्यिर-- सिंधिया महाराज की राजधानी है! ध्याणरि 
स्थान है। यहाँ का पुराना किला मशद्गर है। 
उज्जैन--यह बहुत प्राचीन नगर है। दिन्दुओं का ती' 
स्थान हे। यहाँ भठृद्वरि की गुफा देखने लायक है। 
इन्दौर--द्दोल्फर मद्दाराज की राजघानो दै। व्यापार $ 
मुख्य स्थान है। यहाँ की रौनक देखते दी बनती हैं। पद 
डेली कालेज, द्दोलकर कालेज, क्रिश्चियन कालेज, शिवाजी रा 
हाई स्कूल, जैन द्वाई स्कूल, लालवाग, दवाई महल, यजमदल 
घंदाघर, मद्दल बाड़ा झादि देखने लायक है। यहाँ कपड़े धुनने के 
' & मिह्स हैं यहाँ से पास दी राऊ में एक ग्लास का कारखाना गा । 
भोपाड--मुखलमानी राज्य है यहाँ का राज्य यहाँ की यानी 
साइबा करती हैं । यहाँ पर बहुत बड़ा वालव है जो देजने 


लायक है । 
पन्ना--यहाँ दीरे और पन्‍ने की खाने हैं । 


७ बेठा अध्याय 9, 


7 छ्डूकेटक 


इतिहसल 


सुम्राज दर देश की उप्तति के लिए सादिस्प में अिन ३ 
शाप्तो की झावश्यपता द्ोतो हैं इतिहास भो उनमें से 
(॥ प्रधान छान दे । बिना भूतश्ाल दाग म्रषणश प्ेमान पर पड़े 
मम इन पारतपिक तत्यों के जानने में असमधे रदते है, जिनके 
एएस भृूतकालिक जातियों दो डआगरित या अपकान्ति होती 
उु(। एप पान के विना धमएय मार्ग प्रदाश मात नहीं दो 
सता । दृश लोग अपन भागे के सब तक पए्टक रहित नहों 
बसा शत जप तक कि एम पूेशे के अजुनपो से शिक्षा 
प्रदएछ के घर ले। न 
इविद्वाल इसी *भी ६) पूरो ६-एता है, यह दुसरे पुरेश 
के ऋजुभप एमे पतलाता है। पह दिजखी के ध्ाफप्स परे तरह 
बृतकाल का भष।ए पर्तमाद धाब एर इाजला हैं। बह चूत 


ब(लिक फातियों के उत्याव ७२ ए+न इत१ ६५६ विद (नारे 
३१३१९ 


पड स्ज इता है, सिक्का अभ्यएव श्य पसदाव सम्यज 
व रू ६६ भाप के तो बय शाब सश्ज एत ये (मित्र 
ऋर ४१६.१ हैं ) 

ऋाइलच मे हेऊ॥ आब तो (विश्वास से अनुष्द जब 
बहुत इच सधकार सध्अ शाप दे। एटिशातत रूदुध्य अप 
के द्वर ६६ भ्णच्ओं ६२ ४९६४ ६४ ७ एड इ-८र स्प उत्र है। 


११५ 


प्राचीन काल में जय मानवीय सम्यर्तो हे रे विकास 
नहीं जुआ था इतिहास लिखने की धथा मै | से स्तवर मे 
भी पुराण प्रथा तो बहुत प्राचीन फाल से. चली आती है पर 
इतिहास लिखने की प्रथा यहाँ पर भी न शी । इस पद्धति का 
प्रथम पुरस्कर्ता यूनानी पिद्यान “हिरोडेदूर गया जाता है। 

यहाँ पर इस घात का खयाल रखन चाहिए कि सब, 
तिथियों और नामों का झान करा देने से, “न झरेबियत 
नाइट्स की तरह किस्से सुना देने ही से “चीन इतिद्वास 
शास्त्र फा शान पूरा नहीं दो जाता। इतिदी, उन कारणों 
की उन परिस्थितियों की खोज करता है जिनके फेर में पड 
कर जातियाँ गुलाम हो जाती हैं, समाज ना टी हीं जाते हैं, 
सिंद्दासन उलट जाते हैं और साम्राज्य बिखर जाते हैं । 
घास्तविक इतिद्दास वही है जिसके अस्तर्गी, सी शलि 
मानसशाख और राजनीति शास्त्र का निचोईई शी गया दो। 

भारतीय इतिहास का अध्यय 

निरन्तर की गम्भीर खोज के बाई आर 'तवर्ष का इति- 
हाख अब तक बौद्ध काल के समीप पहुँचा है। प्रारम्भ ही 
में हम यहाँ की सामाजिक ब्यवस्था को बिग, ही हुई देखते दें 
बुद और मद्दावीर के पहले यहाँ पर आहार ने बड़ा तह 
लका मचा दिया था। खा के बशीभूत होकर टोने मनमानी 
व़्यबस्थाएूँ बना ली थीं। शर्दों के अधिकार के पे तले कुचल 
दिये थे । यदाँ तक कि यदि कोई श्र भूल से वेद मंत्र को 
झुन लेता वो उसके कानों में कीले ठोक दिये जाएं. ! यश की 
पवित्र वेदी निरपराध पशुओं के खून से लाल शी ही जाती 
थी। धत्येक यज्ञ में दजारों पश्च तलवार के 'घाद से उतार 
दिये जाते थे। * 


फेर मौण 


१ 


दरफन माँझा 
एटिदास कहता है कि समाऊ के झन्‍्दर जब ऐसी सपदइुर 
हिएवि झाठी है तय उस स्थिति का प्रतिरोध करने के लिये 
भरय दिसी जबरदस्त क्रान्ति का उदय होता है 
इसी नियमासुस८ ऋगे जाकर इमे इस झत्याचार 
हिएद हो जयवे एस घरगन्तियाँ उठती इ६ देख पड़ती हैं। पहलो 
रोद पम दी और दुसरी जैनधम्मेकी। इन दोनो फान्तियो फे 
जहा पुद और प्रदापीर इन अत्याचारों के विद ,जोरदार 
प्राइज उठाते हैं। इस नोपोली चोट से समाज चीकवा है, 
प्राष्तणों के झत्पाचार बन्द होकर प्राष्मय धम्मे पा छोप होने 
छह है भर उसके ध्यान में पोझ भोर जैन दोनों शान्तिप्रिय 
धरमी बग उदप दाता ६े। 

(पाए भी देश री राजनतिक स्थिति में दिशेष भन्तर नहीं 
झाता | पद्दी पिणरे दृुए एप छुप्ट रफ़्य स्थान २ पर मिलते 
६१पए एलज ही में दृद्रत के पानून से एक पिशए घटना 
घरता है। भगथ वत दाश्य नम्द अपने दासी पुत्र घन्द्रगुप्तक 
बह िब१७ दत्ता है। पह पत्दगुप्त जाशर पुटिल शाप्यय 
ऋणकय को सदापता छता हैं। पद आएण झपनो दुरिछ्ध नोति 
# दख से भधातेन्द ६) सशूस मए बर देता दे झोर भाग्य 
छह ९९ बरी घत्वगुप्र भषध & राशततिद्ासन पर झाइइ 

द० है) 


करत के पभतिक रहसुज रा एक सब दरुरूता है । ८द 


एभाप्त) अच्मे पक पेसा रश्प रखता है झ।एा५ए इसने पहले 


जक्िजजज-ज-भ+-_--_तहततव>े 
*४ 8९७ ७: ४ 4 छे स्य ६७ हू & अपर ६५४ बह 


७, ४५१ ६ ४६ ३०-:५० & |; ६६ «६: ५२५६ ४५३२ ६ «मे (रा 
+ क(8 के २९% ६७७ «६ ०९ ५९% रे »+ | 


शान मौरा [२ 


फभी नहीं देखा धा। पद्द “भारत को पक छपी साम्राज्य के 
नीचे पक राष्ट्र फे झुप में वेजता दै। चन्द्रगुप्त ने अपने और चा> 
णफ्य के घुद्धियल से साप्राज्यमें बहुत शीघ्र'भारत के झधिकांश 
भागों को मिला लिया। और सारे साम्राज्य की ऐसी उन्दर 
>पवयस्था फर वी कि जिसकी प्रशंसा आजकल के बड़े २ राजनी- 
तिछ्त भी फरते हैं। उस समय ख़ुफियाविभाग, सेन/|विभाग, नगर 
अबन्ध विभाग, छपि विभाग, झावकारी विभाग, न्याय विभाग 
आदि भिन्‍न मिन्‍न विभागों की व्यवस्था क्रितनी उन्नतिशोल 
और सुन्दर थी यद यात फौरिल्य छत अर्थशात्र पढ़ने से 
आलम द्वोती है। रेल और तार के न द्वोते हुए भी गिरवार 
पर्वत पर खुदशन नामक भील साम्राज्य के भ्रवन्ध से वन्धती है 
यददे क्या कम झाम्यय्ये फी बात है! यद्द काल भारतवर्ष की 
उन्नति का था। इसी फाल में विजयी सिकन्द्र का गर्बित 
सेनापति सेल्यूकस चन्द्रगुप्त को पराजित करने आता है 
पर भारतीय लोदे की चोट से नत ,मस्तक द्वोकर अपती प्रिय 
फन्या को भेद कर के चला जाता है। 

चन्द्रग॒प्त के पश्चात्‌ उसका लड़का विन्दुसार और उसके 
हा १ उसका लड़का अशोक सिंदासनासीन होता है। इस 
अबल प्रतापी सप्नाद्‌ फे समय में भारतीय सम्यता की ध्वजा 
केबल भारत ही में नद्दौं--संसार में फ़दराने लगी थी। यह वद 
समय था जब भारतीय सभ्यता और यौद्ध धर्म का डड्ढा,चीन, 
जापान, जावा, छुमात्रा और अमेरिका तक में घद्टराने लगा 
पा ।& यद् सप्नादू धर्म की साज्ञाव सूर्चि था। संसार में सब - 


# इस वात का विद्येप जानकारी रे लिये भारतीय सभ्यठा और उच्च 





बैरवध्यापी प्रभाव देखिये । 


् 
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से प्रथम मुफ्त दुवाजाने इसीने खुलवाये थे। केघल मजुष्यों 
ही छो नहों, पशुशो को चिहक्तित्सा फा भी इसने प्रवन्ध किया 
था। इसको घमरे लिपियों को पढ़ते ९ दृदय गदुगद हो जाता 
है। तिसंशेय योफर रददना पड़ठा दे कि धरातल के किसी 
भी भाग ने ऐसा धार्मिक और यशलझ्ली सप्नाद्‌ पैदा नहों किया । 
भशेक् फे पश्चात्‌ मौरय्ययंश में कोई प्विभाशाली सप्राद्‌ 
भहों टुझ्ा । इसके पश्चात फ्रमशः सुपछ, दशरथ, सद्ृत, शालि 
प्र, सोमशर्मा, और प्रदद्धथ नामक राजा गद्दी पर पेंठे । पर 
एन सय छोगो के समय में मौर्य खाप्राज्य को जड़ धौरे घोरे 
दोली दोती गयपी। प्रम्ठिम राजा प्रददथ को उसफऊे सेनापति 
पुष्पमिद्र ने मार डाला। यहीं से मोप्ये साधाज्य का करीय 
बरीद झन्त दो गया। 
औप्य खाप्राज्प के पश्मात पुप्रमिष्र के घुंववंश का उदय 
इुझा। इस राजा ने दो झध्यमेप पप्र छिप थे। इसे काल में 
बाणतर के तरप्रतोन शासक मैनेएइर ने भाप्प्रय किया था, 
पर पेल्यूफए ही दी तरह उसे भी हार दर जाना पड़ा था। 
यहपण के पश्चात बमशः दणप, झारन झीर कुशानदंश 
(एप हावारी जाति) के राज्य रएं। कुछानरंश में मदारज 
इर्नन०क पड़ म्तारो हुरए। एट्वीब ना पप्चाद झयोहू हो कये 
तरद दोड थम बा मधार दिरा। 
इप बाण में दाद पर छे घन्तदेत पदुत विवि उत्पप दो 
पर पो, पमे इव घष्ट रूपन बाज ददुत से स्शार्दों छोप धायाय्दे 
बय ७ूप धारण] ब-९ छूए ८ इसमें घुस यये थे। ये सोम रूपधान 
इझ & बपतावे हुए भापो बाय पदों इप्दाजुस्पर ऋष छणा- 
३.९ रापी कप धूम भे शाहवे छपे। तद बरिप्ड < बोड उर्े बे 
ह गम सब ऋश्थारवे बो। इसो सत्य मे इुसई ढ "रध्टा राय 


५ 
ते 


दाचन धर! १६४ 

ज्भ्प््य 
और “दोनयात" नामक दो फिरफे दो गये । पु ठरद से देखा 
जाएशों पर्दी से यौद् धर्म फे पतन का इतिदास आरम्भ 
दोठा द|। इस काल में पारत्ििपुप्त आदि कई फेन्र स्थानों 
इन यौदों फे सैफड़ों ऐसे अड्डे या संघाराम पाये जाते थे ज्दाँ 
वित्प प्रति नये २ झनाचार और अत्याचार द्वोते रदते थे। *' 

कुणान पंथ फे पथ्यात्‌ भारत फे इतिदास में गुप्त साम्राज्य 
फा आरम्भ दोता है। इस यंश का सूत्रपात चन्द्रगुप्त नामक 
राजा से दोता है। यद राजा यधपि इस साप्राज्य का सूड 
भार हैं तथापि इस साप्राज्य की पूर्ण उन्नति इसफे पुत्र सम्नाद्‌ 
समुद्रग॒प्त फे समय में होती है। समुद्रगुप्त बड़ा दो उत्सादी 
मद्वत्वाफांछ्ती और युद्ध प्रिय रूप्राद्‌ था। इसने अपने जीवव 
में फोई सौ युद्ध फिये होंगे। इसने अपने साम्राज्य का बहुत 
अधिफ पिस्तार फिया। इस साम्राज्य में भी प्रज्ञा मौय्य काल 
ही फी तरद सुप्री और सम्पन्न थी। इसने कोई पचास वर्ष 
तक राज्य किया। 

समुद्रभुप्त फे पश्चात्‌ उसकी गद्दी पर उसका पुत्र दूसरा 
चद्धगुप्त, जिसे विकमादित्य भी कद्दते हैँ, बेठा। बह सम्रादू 
समुद्रयुप्त से भी अधिक यशस्वी दुआ। इसके समय में 
प्रसिद्ध चीनी यानी फ़ाद्दियान भाया धा। उसने उस समय 
के भारत का जो चर्णेन किया है उसें देख कर दातों तले उंगली 
दवाना पड़ता है। इस फाल में भारतीय-सादित्य ने भी बहुत 
उत्लति की । यहां यद बात स्मरण रखना चादिए कि इस 
काल में बौद्धधर्म अपनी स्वार्थ लोलुपता से धीरे २ नष्ट दोता 


जा रहा था.। 
बन्दगुप् के पश्चात्‌ उसका पुत्र कुमारयुप्त तज्तनशीन 
्ां। प्रारम्भ में. तो इसने भी राज-काय्ये बहुत अच्छी रद 


(५ इगफत सौर 


सम्पादित किया, पर अपनी दूद्धापस्था में इसने दूसरा दियाद 
कर लिया था। इस थियाह फे करते ही यद राडका््य को दौड़ 
कर अपनी बाल पत्नी फे साथ पिलाख मन्दिरों में रदने लगा । 
पत्र काय्ये को ओर से इसने बिलकुल मुझ मोड़ लिपा । 
डिस से इसको सेना दर सेनापति तथा शासन भोर शासन 
धवस्था सब खराब दो गई। ऐसे घिकट समय में इस देश 
के भन्तर्गत मद्दापर सुशंस दण जाति काशागमन दुआ एुछ 
दिनो तक तो कुमार सुप्त के पुत्र स्कन्‍्दगुप्त और उसके सेनापति 
ने घीरतापूर्षक इसका सुकादिखा फिया। पर फुमारगुप्त फे 
मरते ही अथोत्‌ स्कन्‍थगुप्त फे सिंदासनासीन होते ही 
भारत फी साग्यलद्मी इस जएति के पछ में चली गई | ज़िख 
प्रकार फ्रान्ख के दोददवे लुद के पाप का फल येचारे सखोलदर्य 
लुई को भुगतना पड़ा, उसी प्रकार कुमारगुप्त के पाप कर फर 
स्कम्थगुप्त फो भोगना पड़ा । 
यहीं से घ्रतांपी गुप्त साम्राज्य अन्त दोता है। इसके वाद 
से लेकर ह॒र्पवर्धेन के पहले ठक का प्रामाणिक इतिहास झभी 
तक नहीं मिलता । 
इस यक्त फा गिरा हुआ भारत दर्षबद्धेन के काल में एच 
बार और उन्नत दोता है। कुशल और नोतिश सप्नाद दुर्प- 
चद्वोन फे नीथे जाकर भारतीय समाज एक बार और फलता 
फूलता हैं। हुपे स्वयं एक पिदलण और कवि था। इससे 
समय में यहाँ के विधा पिमधय ने खूब उच्तति को, नासन्‍्द्‌ 
और तछशिला फे पिधालय उस समय खूब उप्ति पर थे | 
इसके भतिरिक शासन के और २ दिभाग भी खूद उक्नति पर 
थे। इसके समय में प्रखिद चोनो यात्री हुएनसझ आया 
आा। उसने उस समय का पड़ा दो रोक घणुन लिखा र्ै। 


इरफन मौडा ११६ 
| ईसी समय में दक्षिण में राजा पुलक्षेशर राज्य करता था, 
यह बहुत प्रतापी था। यहाँ तक क्लि दर्षवर्द्धन को भी इसके 
मुकाबिले में दारना पड़ा था । 

५ रस यद्दी से भारत के गौरव का इतिहास खतम दोता है। 
इदर्षपद्धन के याद हो यहाँ की सामाजिक और धार्मिक 
अयवस्था ऐसी बिगड़ी कि जिसका सुधरना आज भी कठिन दो 
रद्दा है। यहां की उदारता मू्खतामय दो गई और मह॒प्यत्त 
अविचार पूर्ण। इसके दृष्टन्त भारतीय इतिद्ास में स्थान २ पर 
देखने फो मिलते हैं । 

इन्हीं दिनों में अरब के अन्तर्गत महस्मद्‌ पैगम्बर का 
प्राडभांव हुआ और मुसलमानों धर्म की नींब पड़ी। सुसल- 
मान ख्भाष से ही थुद्ध प्रिय होते हैं। धीरे २ इन्होंने भारत- 
चर्ष पर भी झाक्रमण किया। सब से पहले सातवीं सदी में 
मुहम्मद बिन कालिम नामक एक झठारद धर्ष के लड़के ने 
'सात हजार फौज फे साथ भारत पर आक्रमण किया। दादिर ने 
एक लाख फौज के साथ उससे युद्ध किया। पर दाय| विजय 
मिलते २ उसकी पताका मुहम्मद फे तीर से नीचे मिर पड़ी । 
जिसके गिरते दी सारे बिजयी सेना भाग निकली दाहिर ने 
आत्महत्या की, और मुहम्मद उसकी दोनों कन्याओं को पकड़ 
कर ले गया। इस प्रकार भारतीय नाटक का पक डुभ्खान्त 
दृश्य समाप्त हुआ। शायद द्वी दुनियां के किसी इतिद्यास में 
ऐसे दश्य देखने को मिलते हैं । 

इसके पश्चात्‌ भारतीय इतिद्दास में बहुत धींगा धींगी के 
शरुग फा आविर्भाव द्वोठा है। महम्मद्‌ गज़तयी की सबद चढ़ा- 
इया होती हैं। लाखों दा्थों से भारतवर्ष की सम्पति बूटी जाती 
है। बाद में मुदम्मद गोरी की बारद चढ़ाइयाँ दोवी दें । ्थ्वी 


॥* 


हरफन मौझा 

पड रस काले साँप को बारघार पकड़ कर शरणागत (१) 
प्रधदोड़ देते हैं। इस भयंकर उदय्तर ( या मुझेता १ 
ग्रपरिणम्र यह होता है कि एक दिन उसी शरणागत (१) 
$ हाथ से उनफे प्राण जाते दै। और साथ ही देश भी हमेशा 
इ हिए गुलामी के अन्धकार में लीन दो जाता दै। पृथ्बी- 
राज के इस राजनतिदा पाए झा फछ्त सारे देश को भुगतना 
पड़ता है। 


पीर पंश के दाद गुलाम पंश का और उसके घाद जिलजी 
पंए छा उदय होता है। गयासुद्दीव फो मारकर अलाउद्दोन 
शी पए घैटता है। चह मेपाड़ के राणा लष्ष्मय सिद्द फे घड़े 
भा की रत “पश्चिनी" दी बहुत ठारोफ सुनझण उसे पाल 
करने के लिए यित्तौड पर चढ़ाई करता दे 
पूरा गहीं पड़ता द तो अम्त भे उनसे खुद बरपेः घह एफदार 
पश्चिनी दगे दणन पी इच्छा प्रदट ष्यप्ठा है. शरौए मज्ञा यद कि 
राए। 0२ विषयान्ध दो प्राेना रो स्प्रोकार भी दर छेते दर 
हो पे दर्चिनो इए परहिदिम्द उसे दिजाया जाता है। ड्खी 
समय चह मरान्‍्प दे जाता है। ऐसी स्थिति में समन उसे 
पदढान झते है। पाज दही होता हे जो स्वाजाविष-तयः होना 
जादिए चा। भीम सिह इर रूर लिप जादे हैं; दिए घमासान 
हक दोठा दे। राजपूत दोर दोरताप्रंद पाए दे देव ६ सर 
ओर ऋबर, विर्प्राप उतिपों देव उपसूतर र॒ुए छिता में रद 
६९ भरता पहला हैं। एक मरुध्ए ८ पाप छा शर्त इतने 
रोभो ६३ ६.९ भा पहुटा ३२ 
एव घर थे ४:५५ चाय एच छे हा ६र धररो से 
४ *प (६८५४५, ७१९ सर इसे इसबो बरचूपज ३ 
९१) ९54 इडे ददारणा (१) ६। सास दर 


॥ पर जय राण से 


$ 


डफ़न मौछा शहद 


इतिहास को छोड़कर ऐसो उद्यारता फे दृश्य किस इतिहास 

मिलेंगे ? ध् 5720 

इसके पश्चात्‌ पठान राज्य में कोई उल्लेखयोग्य घटना नहीं 
मिलतो। पठान राज्य के पश्चात्‌ मुगल राज्य का उदय होता 
है । इसका मूल सूप्रधार “बावर” था। भारत वर्ष में उस 
सम्रय चित्तौड़ के आसन पर राणा स॒ंग्रामलिंद आसीन 
थे। ये बड़े ही युद्ध छकुकल्त और राजनीतिश्ञ थे। इन्होंने वावर 
के खूब दी दक्े छुड़ाये। खयं बाबर ने अपने रोजनामचे में 
इनकी बह्दादुरी को तारीफ़ की है। पर आखिर इनको भी इसी 
अकार की कमओरी के कारण द्वारना पड़ा। अन्तिम युद्ध में ये 
हाथी पर बैठकर थुद्ध कर रहे थे। बद्द समय झनकरीब था 
जब इनको विजय मिलती। पर इतने द्वी में इनको एक तौर 
आकर लगता है। जिससे ये घायल द्वो जाते है, बस, इनका 
पतन देखते द्वी इनकी खारी फौज़ तीतर बीवर द्योकर भाग 
जावी है भौर विजय श्रनायास ही बाबर को मिल जाती है। 

इस प्रकार की सैनिक कमजोरी के एक नहीं वीसों दृश्य 
दमारे इतिहास में देखने को मिलते हैं । 

बाबर के पश्चात्‌ उसका लड़का हुमायूं ओऔर उसके पश्चात्‌ 
डसका लड़का अकबर गद्दी पर बैठता है। अकबर बड़ा दी 
चुद्धिमान, राजनीति चत॒ुर और नेक आदमी था। उस समय 
हमारे चित्तौड़ के आखन पर प्रातःस्परणीय मद्दाराणा भताप 
आखीन थे। अकबर की राजनीति फे चब्लुल में आकर प्रायः 
सब क्षत्रिय अपने मान और इजत का इवन कर चुके थे। 
चेसे विकद समय में छोटे से मेवाड़ का स्वामी अकेला “प्रताप” 


भारत के सप्नाद्‌ अकवर के सामने प्रकाशमान सूय्ये की तरदद 
था ! सतेस्य सत्ता रायात आता स्कनम् मो नि 


जचाठी तावकर खड़ा थ 


4१९ इरफन मौठा 


फाराम से सोने को जगद नहीं मिलो थी, मद्दोने में आधे दिन 
उपवास काटना पड़ते थे पर इन सब बातों को फोई परवाह 
न करते हुए राणा भताप ने घरावर पद्मोस धर्षो तक अकथर 
मुझादिल्ला किया था। यदि प्रताप चाहते तो सब आदमियाँ 
का संगठन कर देश फो झाज़ाद कर सकते थे। पर उन्होंने 
ऐसा फरना स्पीकार नद्दों किया। कहना दो पड़ेगा कि धार्मिक 
छंकीणंता ने उनका भो पिएड नहीं छोड़ा था। 
झकपर फे पश्चात्‌ उसका लड़का जदाँगोर और उसके 
पथात्‌ शादजहँ णद्दी पर बैठा । इन लोगों के काल में ऐसो 
फोई पिशेष महत्यपू्णं घटनाएँ नदुई। शादजदाँ फे पश्चात्‌ 
उछषा लड़ा औरइजेब झपने ठोन भाएयों को मार कर गद्दी 
पर पटा। यह पद्धर मुसलमान था, इसको नोति झकूवर से 
पिछकुल पियद थी। इसने दिन्दुशओ पर भयदरर जुत्म किये 
ओर अपने जुत्मों से इसने प्रगन्ति के धरयुकूल फेर उत्पन्न कर 
दिया। इसके घार बड़े ६ दुश्मन णड़े हो गये। दक्खित में 
'शिपाजी, वाह में राजतिद, पुन्देलजग्ड में दुश्साल, भर 
पजाप में गुय गोषिम्द छिह। भीरत़जेद दी जिन्दगो तक तो 
िसो प्रवरृर मुगण छाप्राज्प टिका रहा, पर उसझ मरते द्वी दद्द 
बालू के दूंद की तरह विर एड्ा। 
इस बाज भे दिए भाप्तदर्प में धोगपारोंगो मद्ो। इस च्य्ख 
में मरे बड़े मठाएी ५ ८ पे कुछ राजनेतिध्ता के खाय 
छाम खेते तो अदृश्य ऋएदा छाप्राज्य स्पाएित ऋर लड़ । 
पर इफ्होने ऋप दा घूछ उएश सूट मार हो रफ्छा। इस मूट 
मापने मदुध्यत्द बचा छश ने । दजा एर ३ इछ दुष्ण पूर्ण 
कद्ारी कप पढ़ ऋुए बाज नो सोयडे पह्े शो जा हू... 
इश्क प्रथा धोर २ ऋषणेजो पज्र ओर रद॒द दुआ 





सातवां अध्याय 9 न 
जता बढ ० 
समाज दर्शन 


कप फे दुर्दोन्त चा से--समय पी सयहूर चोट से-- 
सुप्य दोष थप मारतपप का हिन्दू समाज तिल- 
मिला उठा है। उसवग शिक्षित अक्न अप इस यात को महसूस 
बरने रूपा है दि; पदि समय दी शति फे भ्नुसार हिन्दू 
इरमशाज था कायापतट न दिया गया तो संसार पी घुड़दौड़ में 
इसका कुधल जाता अपश्यम्मायी दे। थड़े २ मनस्वो नेता 
इसकी शिविस्सा परने में तुले दुए है। पे भय उन पुराने पाप 
को थो डालना बादते है जिनपे ध्रताप से यद भयइर गुलामी 
और पिष: दु्दशा दमारे गले में पड़ी है। इस समय धायः 
रगारे देश की निगाद-- 
हिंदू संगठन 
चर रियत है। लोगो बा झगुमान एै-छीर सदा घनुमान 
है कि: शाहटन स धोने थी यरद् हो से चाज इरांद तेरदरस्ते 
दरों पे टिश्दृपरमाज-अगहुद जमाण नहर के दल २ 
मे परत दशा है। एफ देश मे ऋपने ऐसे बग टोशर रो घराशो 
बफ्दायमान घरने दाल दौर उत्पन्न हुए, श्स देश में धरने 
रमतोीच दे: मताप हो एप्ट्र ढे अपसम बोर हिला देने दाह 
रातिपो ऋषचोएं इ१, एस देश में ऋपने दिद्यात बे शदतत से 


शरहाप थो। छुष्प अपन दाए दाएंतिदः दृए, इसी देए में महा- 
च् 


इरफन मौला 
चीर हुए, हुय हुए, शइपचाब हुए, शाप पर 
शिवाजी हुए, राणप्रताप हुए और आज ही अ. डक 
में भो गांधो जी के.समान दिव्य नेता यहाँ शत, दारुण कष्ट 
फिर भी दमारो मन चाद्दी मुराद्‌ पूरी नहीं ४५894 कि 
का गल ग्रह गले से दूर नहीं होता। बीरों टुओ ० हुवेशा 
का सतीत्व, और दाशेनिकों के गम्भौर बिच | तेज इस न 
को दूर करने में समर्थ न हुए । धर्म का दि. .. कर सका। 
से टकरा कर वापस फ़िर गया, पर उसे दूः यह हालत है कि 
दुर्देशा दिन २ बढती ही गई और आज तीज का यो 
भीष्म और द्वोण की सम्तान हिन्दू जाति अं सी. 
और संम्तानों की रक्ता 2 भी अलमर्थ (( ,्रज कल के 
इसका मूल फारण क्यो है ? इसका जबा 
चड़े २ ४37 ३५३३७४ ने दिया है 2 को ही शब्द में दिया 
है । धद्द शब्द है “सज्ञठन का अमाव”। जिस + 
का सह्वठन कमजोर हो गया--जिस दिन से हे पोग अछग 
जातियों में कण २ के होकर बिखर गये उसी | लग कई रहते 
पतन का इतिहास आरम्भ है। बने के साथ, _ कहावत बिल 
हैं बिखरे हुप्पका साथी खुदा भी नहीं रद्दता। २ शिव झा वर 
कुल सत्य है। इसको सत्यता हमारे इ|। अमन 
आती है। नहीं तो भला तैंतीस' करोड़ 
भी हिन्दुओं की यद्द दशा क्यों होती ! को स्पा 
मनस्वी विद्वान कद्दते हैं कि यदि इस दुर्द सु 
तो के पक हे में बाघ वोव 
हो ती सारे हिन्दू समाज को कहने पक लिख शो 
यदि यह कार्य शान्ति से सम्पन्न न द्वो फान्तिनक बी क 
सम्पन्न करो। इसमें आने घालो जो याघाएँ हा २ की ड 
कर दो । सब से पदली और यड़ी बाधा इस ै 


श् इसल मौत 
छुआएह्टत का प्रश्न 


है। इमारे पूर्वजों ने पवित्रता के उष्च सिद्धान्त फो सामने 
रणकर झाचार घमे को मयोंदा समाज़ में स्थापित की थी। 
राकि लोग घाहतिक्र सौन्दर्य का आनन्द लेना सोख और: 
छय को शुद्धि सदु्णो के दार करें। पे ९९३परप्र*र5 (६ ए०ते 
॥४६४४ थे; सुन्दर सिद्धान्त को मानते थे । उनका विश्वास था 
कि झायार को शुद्धता रैश्यर थे: पाप पहुँचती है। 

पर और ५ नियम वी शरद यह नियम भो समाज पे 
श्दार्पी लोगो घगे झुपा से शर्ट दोकर छुश्यादूत के रुप में परि- 
छत दो धपा। शहों सो भला “डदार चरिताणांतु चसुदैद 
चुदुम्शम” के जनपः मर्दाप इस संकोणेता समय नियम को कैसे 
जन्म दे सकते थे । 

धीरे २ मुपलमानों दारू में होरस नियम ने और मो 
सयदहूर रूप धारण दिया। इसी नियम ने लादों सोने दिलजतो 
आस्माशों को बल इस शपराध पर दि: डनको युद में पशषट 
चर-मुसछमानो व! ऊददेश्नो घुसलमान यना लिया शा-दिद- 
फियो दे दाप सीप दिपा। इन लोगोंमें रर दड़े २ चीर थे, पर 
देश भक्त थे एन रदों को दिव्य जाति ने,एस्ती शिवम रे सार 
हमेशा के लिए घएगा पक लिया। इसों दिवस के: 
बारण विधि ने रषाड़ी मसोमनो रु द्वाए दिन्‍्दू दच्च बे 
हपिदा लिपा। परिएाम यद शुधष्त दि सुन्दर सरण सिदान्तेर 
दएए संपित दिख समा घोरे रचने से झड़ चम्पना 
डरा डूब रेप गदा। इसमें दशा शनि दौर इदचकिप्त 
है दो परे ६ पवार को झापनाएं नष्ट सोहर मेपभाद 
बचे ध्तदवाएँ उ/एच हो शर। 
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गोविन्द्सिद्र हुए, 
चीर हुए, धुद्ध हुए, शद्भराचाय्ये हुए, गुद तर बिगड़े इपसमय 
शिवाजी द्ुएए, राणप्रताप हुए और आज इ' उपस्थित हैं. मगर 
में भो गांधो जी के समान दिव्य नेता यहाँ होती, दारुण कष्ट 
फिर भी हमारी सन चाद्दी मुराद पूरी नहींक्ा बीरत्व, सर्विर्यो 
का गल ग्रह गले से दूर नहीं द्वोता। चीरों वार भी इस दुर्दशा 
का सतीत्य, और दाशेनिकों के गम्भीर विच्य तेज इस दुर्दशा 
को दूर करने में समर्थ न हुए । धर्म का दिए. न कर सका। 
से टकरा कर चापस फ़िर गया, पर उसे दृग्यह दवालत है कि 
डुदंशा दिन २ बढवी ही गई और आज ठो।ज अपनी जियो 
भीष्म और द्वोण फी सन्‍्तान हिन्दू जाति अहै ! 
ओर संन्तानों की रचा फरने में भी असमर्थ प्ले आज फल के 
इसका मूल कारण क्यां है! इसका जवादी शब्द में दिया 
चड़े २ मनस्थी नेताओं ने दिया है और एक न से हम 
है। घद शब्द है “सज्ञगव का अभाव” जिस सम लोग झलग २ 
का सनज्ञटन कमजोर हो गया--जिस दिन से ६ दिन से हमारे 
जात्ियाँ में कय २ फे होकर बिखर गये उसी ' सब कोई रद्दते 
पतन का इतिद्दास प्राय्म्म है। यने फे साथी ह कद्दावत विल* 
हैँ बिखरे हुएका साथी खुदा भी नहीं रहता। यमें स्पष्ट नज्ञर 
कुल सत्य दै। इसको सत्यता हमारे इतिद्वास मं के रहते हुए 
आती है। नहों तो भला सैंतील करोड़ देवता३ 
भी दिन्दुओं की यद्द दशा पर्षो होती ! ॥ को झुघारता 
मनस्थी विद्वान कद्दते हैं कि यदि इस दु्देशन में याँघ दो ! 
हो तो सारे हिन्दू समाज को सक्वठन के पक सूके दारा इसको 
यदि यद का य्ये शान्ति से सम्पन्न न द्ोतो ्रान्तिष्न सप को दूर 
सम्पन्न करो। इसमें थाने घालो जो वाघाएं दो अठन में-- 
कर वी। सब से पदली और यड़ी .. ख्प 
१२ 


एरफ़न मौला 


२३ इरफुन मौस्य 


छुआएव फा प्रश्न 


। इमारे पूर्वजों ने पवित्रता के उब्च सिद्धान्त को सामने 
जकर आचार धर्म को मर्यादा समाज़ मे स्थापित को थी। 
गकि लोग प्राकृतिक सौन्द॒प्ये का आनन्द लेना सो और 
&दय की शुद्धि सद्रु्णा के द्वारा करें। घे 2)९8०)घ०६५ १5 ह0फे 
५६४४ के सुन्दर सिद्धान्त को मानते थे | उनका विश्वास था 
कि झाचार की शुद्धता ईश्वर के पाप पहुँचती है । 
चर और ४ नियमी की तरद यह नियम भी समाज के 
स्वार्थी लोगों पते शपा से भ्रष्ट दोकर छुआादूत के रूप में परि- 
शत दो गपा। नदों तो भला “उदार चरिताणांतु पसुयैय 
कुड़म्यकम्‌” फे जनक मद्दर्दि इस खंकी्णता सय नियम को कैसे 
जन्‍म दे सकते थे । 
धीरे २ मुसलमानी काल में तोइस नियम ने और मो 

भयद्वण रूप घारण किया। इसी नियम ने शाजों रोती विलजतो 
आत्माथों को फेफल इस अपराध पर कि उनको युद्ध में पकड़ 
कर-मुसलमानों मे जबरदस्ती मुसलमान थना लिया था-विघध- 
मिंयों फे हाथ सीप दिया। इन लोगों में कई बड़े २ थीर थे, कई 
देश भक्त थे इन सवो को ट्िन्दू ज्ञाति ने,इसो निपम देः कारण 
हमेशा दे लिए झपना दुश्मन बना लिया। इसो तियम यथेर 
कारण विधर्मियों ने सकड़ों अपनी डाए दिन्दू यब्चत को 
दिया लिया। परियाम यद्द दृश्य कि सुन्दर सरल सिद्धान्त 
द्वाण संगठित दिन्द समाद घोरे २ ऋपने दी कड़े दन्‍्थनों के 
दर टुकड़े २ेदों गया। उसमें दशा जातियों औौर डपशातियाँ 
पैदा हो गईं। सदादुभूति को भावनाएं मश्ट दोइर सेइ-माय 
खो शायनएोए उत्पक्त पे गई) 


हरफ़न भला 


चीर हुए, धुद्ध हुए, शड्भराचाय्ये हुए, गुद गो 
शिवाजी हुए, राणप्रताप हुए और झाज इस 
में भो गांधो जो के समान दिव्य नेता यहाँ उ 
फिर भी दमारी मन चाही मुराद पूर्स नहीं दोः 
का ग्रल अद्द गले से दूर नहीं होता। घीरों का 
का सतीत्व, और दाशेनिकों के गम्भीर विचार . 
को दूर करने में समर्थ न हुए । धर्मम का दिष्य 
से टकरा कर घापस फ़िर गया, पर उसे दूर १ 
डुदंशा दिन २ यढती दी गई और आज तो या | 
भीष्म और द्वोण की सन्‍्तान हिन्दू जाति आज 
और संन्तानों फी रक्षा फरने में भी असमर्थ है ! 
इसका मूल कारण फ्यों है ! इसका जवाब 
अड़े २ मनस्वी नेताओं ने दिया है और एक ही। 
है। घद शब्द है “सझ्ठन का अमाय”। जिस दिन 
का सन्ञटन कमजोर दो गया--जिस दिन से हम 
जातियों में कण २ फे द्ोकर बिखर गये उसी दि 
पतन का इतिदास ध्रारम्म है। यने के साथी स 
ई वियरे हुए का साथी खुदा भी नहीं रहता। यद 
कुल सत्य है। इसको सत्यता धमारे इतिहास में 
आती है। नदीं तो भला तैंतीस करोड़ देवताओं 
भी दिन्दुओं की यद दशा वर्षा द्ोती ! 
मनस्वी पिदान कदते हैं कि यदि इस दुर्दशा 

ही तो साटे हिन्दू समाज को सद्जठन के पक सूत्र 
यदि यद कार्य: शान्ति से सम्पन्न न दोतों क्रान्तिके 
सम्प् करो। इसमें थाने याली जो वायाएं हो उन 
कर दो । सं से पदलो थार बड़ों बाघा इस सद्नठ 
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छुआएत का प्रश्न 


है। इमारे पूज़ों ने पवित्रता के उब्च सिद्धान्त फो सामने 
एणदर झाघार धर्म को मर्यादा समाज में स्थापित की थी। 
गादि लोग प्राहतिक सौन्दस्य पा आनन्द लेना सोप भीए 
इदय दो शदि सदुर्शो पे डारा वरें। ये 0८४४)घ९८४ (६ ४०० 
॥॥6४ दे; छन्दर सिद्धान्त को मानते थे । उनका विश्यास था 
दि झायार दी छदता ईश्यर पे पास पहुँचती है । 
हा हर ५ नियमों दो शरद थद नियम भो समाज पे 
बहा क्तोणों गो दपा से प्रए दोषर छुशादुत दे; रूप में परि- 
अप सो पा । रद्द लो भक्ता *डदाए चरिताणातु पसुपय 
इट्ग्दव.म व जरवः मर्दाएं दस ररंदोएंवा मप निपम को बसे 
शग्म द रुचत ध। 
भोर ४ मतलगारो बा से हतेइस नियम ने कौर मो 
भयपद्वर रुप धार दिया। एरती गियम ने लाल रोगी विलफ्तों 
अए्गाधों बे बदल इस इपतथ पर (दे: इुमचते पद में पझुषट 
बर-मुरालमागों में जदरेबनो मुसलमान दना लिए रा-विघ- 
हिंपो इ: दाप सोप पर ॥ एन लोगो में बा दड़ २ धर थे, दर 
देश भक्त थे इस राह वो टिक्दू जानि हे, स्‍्ते विएम दे छणत्स 
हमेशा थे; लिए अपना पृश्घश बता शिए।। इस्पे दितम बे 
बंपर विधधियों ने हब) भ्ेगने ब. हात्त रपट बच्चे रे 
हृदिदा लिया । एरिएाम पर दुष्ण दि शत्द्र सत्त मिशन 
डापए स्रंटटित टिरए शाशह धार ३ ऋपन एं। बडे बन्उम+ €. 
झारा इच रे ६ हो गया। रक्ष४ इशतो जि इक स्टफशकिरा 
हैरत रो एरे। भारार पर बो आहार कह होचर सर साइ 
को बापद राय ज एक ११०६६ 


हरफ़न मौला श्श्र 


चौर दुए, घुद्ध हुए, शड्डराचाय्ये हुए, शुरू गोविन्द्र्सिद्र हुए, 
शिवाजी हुए, राणप्रताप हुए और झाज इस बिगड़े इृएसमद 
में भो गांधो जी के.समान दिव्य नेता यहाँ उपस्थित हैं मगर 
फिर भी हमारी मत चाही मुराद पूरी नहीं होतो, दारुण फष्ट 
का गल भ्रद्द गले से दूर नहीं दोता। वीरों का वीरत्य, स्तियाँ 
का सतीत्य, और दाशेनिकाों के गम्भीर विचार भी इस डुर्देशा 
को दूर करने में समर्थ न हुए। धर्म्म का दिव्य तेज इस हुर्दशा 
से टकरा कर बापस फ़िर गया, पर उसे दूर न कर सका। 
डुर्दशा दिन २ बढती ही गई और आज तो यद्द दवालत है कि 
भीष्म और द्रोण की सनन्‍्तान हिन्दू जाति आज अपनी प़ि्पो 
और संन्तानों की रक्ता करने में भी असमर्थ है ! 

इसका सूल कारण क्यों है ? इसका जवाद आज कल के 
बड़े २ भनस्वो नेताओं ने दिया है और एक ही शब्द में दिया 
है। वद शब्द है “सज्वठन फा अमाय”। जिस दिन से दम लोगों 
का सह्ठन कमजोर दो गया--जिस दिन से हम लोग थलग २ 
जातियाँ में कय २ के द्वोकृर बिखर गये उसी दिन से हमारे 
चतन फा इतिद्ास आरम्भ है। यने के साथी सथ फोई रहते 
हैँ बिखरे हुप्पका साथी खुदा भी नहीं रहता। यद फद्दायत विल* 
कुल सत्य दै। इसको सत्यता हमारे इतिद्वास में स्पष्ट नज़र 
थ्ाती ऐ। नहीं तो भला तैंतीस करोड़ देवताओं के रददते दए 
भी हिन्दुओं फी यद दशा फरें दोती ! 

मनस्वी विद्वान फद्दते दे कि यदि इस दहुदशा को सुघारना 
हो तो सारे दिन्दू समाज फो सफ़्ठन के पक सूत्र में याँध दो । 
यदि यद्दकाप्ये शान्ति से सम्पन्न न दोतो क्रान्ति के द्वारा इसको 

सम्पन्न करो। इसमें थाने याली जो बाघाएंँ हो उन सब को दूर 

कर दो । सप से पदलो और बड़ो बाधा इस शप्दन में-- 


३ हरफन मौल्य 


छुआएव का प्रश्न 


है। हमारे पूर्वजों ने पवित्रता के उब्च सिद्धान्त को सामने 
रजकर आधार धर्म को मर्यादा समाज़ में स्थापित को थी। 
ताकि लोग प्राहतिक सौन्द॒प्ये फा आनन्द लेना सो्ज और 
इदय को शुद्धि सदुणो फे द्वारा करे। थे 2९४०॥७९६४ 5 ए०6 
॥४८७ के सुन्दर सिद्धान्त को मानते थे । उनका विश्वास था 
कि चायार की शुद्धता ईश्वर फे पास पहुँचती है। 

घर और २ वियमों की तरह यह नियम भी समाज के 
श्वार्थी कोगो बने फुपा से भ्रष्ट दोकर छुय्यादृत के रूप में परि- 
ण॒व दो शा नहीं तो भला ४डदाए चरिताणोंतु पछुवैय 
कुटम्बकम फे जन मद्॒र्पि इस संक्ीर्ण ता मय नियम को कैसे 
जन्म दे सकते थे। 

घीरे ५ मुसलमानों काल में तो इस नियम ने और भो 
भयदूर रुप धारण विया। इसी नियम ने लाओों रोती दिलजतो 
आत्माशों को पेयल इस झपराध पर कि उनको युझ में पकष्ट 
शार-मुसलमानों ने जददेस्ती मुसलमान बना लिया था-विघ- 
मिंयों देः दवाथ सीए दिपा। इन छोगो में घर यड़े २ थीर थे, कई 
देश भक्त थे इन सो पो दिम्दू ज्ञाति ने,इसो नियम दे: कारण 
हमेशा थे; लिए धपना दुश्मन बना लिया। इसो नियम थे 
कारण विधियों में सकड़ा मामा व, शारा हिन्दू बच्चों बे 
इृथिया लिया । परिणाम यद दुष्ट दि सुन्दर सरल सिदान्क 
डा संगठित टिग्दू समाज घीरर३ झपने हो दा दन्पनों रे: 
डारादुपड़े रे दी शपया | डरमे हृडातें जातियों चौर डपशानियाँ 
दैदप चो गर। पदायभृति वो रापगाएं गए होशर मेइभाद 
दी शापनायँ उप हो धर 


१२४ 
+दरफ़न मौला ४... 
* करते है। इसको 


आचार की शुद्धता को सब लोग खीकारों हो सफती कि 
भी स्वीकार करने में किसी को आपत्ति नह धाले व्यक्ति के 
किसी गरदे, गलीच और खराब संस्कारोकार्रों की उत्पत्ति 
हाथ का अन्न जल श्रदण करने से खराब संराद शुद्धता थे प्रौर 
होती है। पर इसका यह अर्थ नद्दों कि * जाय। म्राह्मण 
अशुद्धता की कसौटी जन्म पर निर्भर रक्खीप्रौर ठुःसंस्कारों 
घंश में जन्म लेकर भी एक व्यक्ति दुराचारी भ्र लेकर भी एक 
से युक्त हो सकता है और: अद्ूत घंश में जर्दो सकता है, 
व्यक्ति सदाचारी और सदुरुस्कार्रो से युक्त ' का श्रप्न जल 
फिर क्‍या कारण है कि ऐसे आाह्मण के हाथदूने में भी पाप 
तो अहण कर लिया गया और ऐसे श॒द्र फो समान हो जाय 
समभा जाय और फिर यदि यही श॒द्ग मुसा रहे। यद एक 
तो फिर उसको पास बैठाने में कोई आपत्ति नतप्क को मान्य 
ऐसा नियम है जो किसी भी विचार शील मशि 
ने किया जाये 


नहीं दो सकती । 
यदि किसी के द्वाथ का अन्न जल प्रदण। दूसरे प्राहण 

तौभी कोई घिशेष द्ानि नहीं। एक प्राह्मण भौण है दम उन 
के द्वाथ का अ्ष महीं खाता है पर यह वया कार्येप लें तो हमें 
लोगों को स्पर्श भी न करें, उन्हें हम भाँजी से दर्में प्रायश्धित' 
पाप लगे, उनकी परहाद्दी दम पर पड़ जाय तो मयंकर हैं कि 
करना पड़े 8 दम लोगों के ये अ्रपराघ ऐसे '।पार्षों के फर्श 
जिन्देंप्रकति कमी घामा नहीं कर सकती । इन्हीं ५ तक इनकों 
आज दम भुगवत रद्दे हैं और तथ तक मुगतेंगे जा 

दुर कर इनका प्रायश्ित न कर डालेंगे । / पर उठाएं 
7 म्दस में “7 रस में कर जातियों ऐसी है जितजोी देस मेने मत 
की प्रयवित करनी पड़ठा | 


प्र -इरफन मौत्य 


जाति पांति का किला * 

, यामी घत्यदेष लिखते है कि “फ्रान्स फो शाज्पक्रान्ति 
है एतिष्ठास में "यैस्टिल" था माम भमए दोगपा है। उसो 
किले में शाम्य के चस्यायारों पे पोड़ित पौदो सहा करते थे। 
हिस छमय फ्रास्स थी प्रज्ञा शस्यायार का पदला लेने के लिये 
शड्डी हुई! उस पमय सद पे पदले उसने उस किसे की इट से 
रैट दज्ञा दी। दिप्दू समाज में पैसा दो पैम्टित जातियंति का 
दिला भौझूद (। जितमें फाजों पदों समाज वे धर्यायारों से 
पीड़ित दाटाबार बरते दुए मर शद और झाज भी दृशारों 
हम दे लोचते हुए अपनी भार रवरूए शिदगो को बगट 
3.4 58 

एव झंप्रेज लेजदः मे लिणा दे कि. जो समाज बटारद 
हजार जातियो मे बध दशा ९, धर जिन कातिए में दाप्रप- 
(तक सादा बति भी नष्ट! टच समाज दिस प्रद्तर छरना 
[रेजी शारात चर शव. है । 

चारदव मे ऐका जाए ता इस ज्ञाति पौँति वो भण से देश 
बा पतन इरमे में धटुत छा पिद, राट्रापना हो है; दिपर डच्छ 
परूएय छ शबर परम थम दा श॒ रुए दो दर सदर चर 
छोतप धाएदिफो थे राए मे एएइर उसझोे दिनिसो रप्दर 
रोते हर है, 

ऋहाएं। को पैक ४) शच्पर थे झाहाए, रदिऐ! में सैचर्रे 
शदपर दे दाहिए, एएऐ में रैक शो शराप्द इंश्ट छर १ £ 
एके ६:ए। ६१8) ६ ५सभे हो बुरा ! इस शणार कातिल 
कपल इच्च राह दो जावे पान हे दाह ई बा रचा ६ । हर 
दुच छाती थे धो ब्फ्िएं के करने इा सर इस कुछ दर 
रैक है ६ ६४ इ'एक इाए दी जिद: ऋा्हत इाइ: बे ६ | 
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इसका भयंकर परिणाम यह हुआ कि कई छोटी दोटी 
जातियों में योग्य कन्या को योग्य बर का ओर योग्य वर को 
योग्य कन्या का मिलना कठिन हो गया। जिसके परिणाम स्वरुप 
दर पक जाति में तरकारी भाजी की तरद्द वर कन्याओं का 
विकना शुरू दो गया । एक ओर तो दस दस ग्यारह २ वर्ष 
की लड़कियाँ साठ २ थर्ष के बुढ्ढों के साथ और दूसरी झोर 
यारद यारद्द धरे की लड़कियां दूस दस वर्ष के बच्चा के साथ 
व्याही जाने लगीं। इस अनमेल विधाद प्रथा के फारण समाज 
में हजारों थाल विधवाओं का दारुण और मर्मभेदी क्न्दन 
चायुमएडल में छा रह्या है। व्यभिचार का बाजार गर्म हो रहा 
है, भूण हत्याएँ हो रही हैं और समाज में कमजोर सम्ताने 
चढ़ रही हैं। 
यह सथ दारुण दृश्य उसी द्वालत में दूर हो सकता है जब 
इस जातिपाँति के सारे किले को नष्ट भ्रष्ट फर केषल घार 
च्र्णो का अस्तित्व रहने दिया जाय। बआाद्मए आक्षण सव एक 
समझे जायें, इसी प्रकार सब छ्त्रिय, सथ बैश्य और सब शरद 
अपनी एक एक जाति स्थापित फरलें, भत्येक धर्ण में आपस 
में रोटी बेटी का का व्यवद्यार जाये हो जाय! तभी इुछ 
चास्तबिक सुधार दो खकता है। 
विधवाओं का प्रश्न 
दम ऊपर लिख आये हैं कि जाति पांति के कारण समाज 
में हजारों पिधाद थ्नमेल होते हैं ॥ जिसके फ़ल स्वरूप समाज 
में हजारों विधवाएं रष्टिगोचर होती है, व्यभियार और भूण- 
हत्या का थाजार गर्म द्वो रहा है। इस करणा जनक ब्यापार 
को बन्द किये बिना सच्या दिन्दू-संगठन घटित नहीं हो सकता, 
पर इसका उपाय क्या किया जोय £ 


हे इर कन मौझ 


पद सत्य है कि सतीत्यधम को दम लोग, झनादि काल से 
व महत्त देते आ रदे दे, हमारे आचार में और दमारे साहित्य 
सतीत्त्य घमे को यहुत मद्िमा गायी गई है। यही कारण है 
 धमारे हिन्दू समाज में जब एक पति के मर जाने पर रो 
दूसरे घियाह का नाम लिया जाता है, तथ सच्चे सनातन- 
री हिन्दुओं के दृदय में बड़ा गम्भीर घक्का लगता है। ऐसे 
बुक और आदशवादी खोगों के पिचारों की कोई निन्‍दा 
है कर सकता। पर इसके साथ दी आधुनिक परिस्थिति 
है भी कोई उपेक्षा नहीं कर सकता। हम पूछते हैं कि फ्या 
द्ंधया-विषाद का प्रचार न दोने पर आप पे स्त्रियों फे सती- 
धघमे की रघ्त दो रही है! उत्तर में सिधाय नहीं के और 
हा ही षया जा सकता है। ऐसी स्थिति में जब सतीत्त्वधम 
की ऐसे भी रफ्ता नहीं हो सकती, तद क्यों न विधया-दियादद 
को सामाजिक रुप देकर गुप्त ध्यभिचार और भ्रूण दत्याएं 
मिटा दी जाये। 
झबश्य विधधा-पिधाद्द धमारे उश आदशे से पतन है। 
पर च भयद्वर पतन झभी दो रद्द है उससे अधिक यह पतन 
नहीं है । 
विधपाशों की स्थिति पर जरा घिचार कोजिए। याज्य- 
जोषन से हे पे कितने स्रष्ट संस्कारों भें पाली जाती हैं। थाद 
दस यर्ष की दोते न होते उन्हें अपने कुडुम्द से श्रष्ट रसिकता 
बत सपथ शिक्ताएं मिल जाती हे। ये इस विदा में पारह्नत दो 
ऊाती दे झौर उसी समय किसी दस दारद दरस के बालक दे 
साथ उतषाय पियाद कर दिया ऊाता हैं। इसी समय से 
शुः्संस्वारों में परिपालित होने दे: वारण इनशा प्रध्यचस्प नए 
है। झसमय में दौस्पे , नाश दोने से इनवा स्वास्थ्य 
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नष्ट हो जाता है और कई रमणियाँ के बाल पति ज्लोण होते २ 
कुछ समय घाद इस असार संसार को छोड़ कर चल बसते हैं 
उन वेचारियों पर संसार का सब से बड़ा गज़ब हट पड़ता है ! 
इन भाग्य की मारी बाल-विधवाओं फो देख कर उनके 

'सब कुडुम्घी घृणा से मुंह फेरने लगते हैं। ख््रियां उन्हे 
पति को खाने वाले डाइन कह कर ताने मारती हैं। उन 
चालिकाओं के सामने उनकी भीौजाइएं, उनकी देवरानिय और 

, जिठानियें अनेक रसिकता फो कौड़ाएं करती हैं। थे इन सब 
यातों को मन मसोस कर सहन करती है। ईधर मुदत्ले कौर 
आम के नवश्ुवक उन वेचारियों को अलग भ्रष्ट फरने का प्रयत्ष 
करते हैं। घर वाले ताने मारते हैं। मुद्दश्षे घाले श्रलोभन 

' देते हैं ऐेसी भयड्डर ,स्थिति में यदि मठुष्य हृदय विचालित 

हो जाय तो फ्या श्ाश्चयर्र ! के 

धस इसी प्रकार व्यभिचार बढ़ता है; प्रूण हत्याएं द्ोती हैं। 
और गर्भ न ग्रिरने पर कई रमणियों को विधर्मी थनना पड़ता है ! 
विधया-विवाह इन्हीं सथ अस्वाभाविक प्रथार्ों का 
स्वाभाषिक परिणाम है। जिसे हमें स्वोकराए करमा ६ी 
होगा | हमारी स्वोकृति म होने पर बह कुदरत की प्रेरणा से 


अपना मार्ग स्वयं वना लेगा। 
विधवा-विवादह उसी हालत में झसम्भव हो सकता है जब 


इन सब परिस्थितियों का संशोधन किया जाथ। पुझष भी 
ख़ियों के पातिबृत्य को तरद्द एक पद्ोवृत को श्रददण करें । 
क्षातर-धर्म 
मानवी इतिदास का अध्ययन करने पर यद्द बात भलो 
अक्ाए मातम द्ोती है कि छात्र-घर्म करे के साथ जाएत 


| 
| १२९ ] इरफ़त मौला 
रखने बाली ज्ञाति सदा स्व॒तत्प्र और स्वाधीन रही है। इमारे 
भावोन शाय्ये लोग इस सत्य सिद्धान्त को मदतता खूथ 
भ्रस्दी तरद जानते थे | इसलिए थे अपनी सनन्‍्तानों को शस्त्र 
और शास्त्र दोनो को शिक्षा देते थे । 
पर आज हम लोग छात्र धघम्मे को भूल गये हद ॥ घन और 
मान के फेर में पड़ कर झाज दम अपने भुजाओं के यल को 
विलकुल खो पैठे हैं। श्राज हमारे समाज में लाठी चलाना, 
भर कसरत करना गुणए्डापन सममा जाता दै। इसका 
परिणाम यद हुआ है. कि झाज दम अपनी रक्ता करने में 
पिलकुछ असमर्थ दो गये ६ै। झाज पचास मुसलमान 
दो सो दिन्दुओं को भगा देते हैं, इसका कारण क्या है ? 
इसका कारण यही हैं कि हम लोग आज ज्षात्र घम्म के मदत्व 
को भूल गये है। इस वात फो श्धिक अर्सो नहों हुआ दवे१ 
महाराणा भताप के समय में धमारे में सव यातं न हो जाने 
पर भी ज्षात्र धर्म मौजूद था, यद्यपि हमारी कलद प्रियता के 
चरण मुसलमान दम पर शासन करते थे तथाए दमारे लोदे 
से ये दमेशा भयभीत रददते थे। इस चाप घमं का महत्व हस 
अभी कुछ समय पूर्ष दी,झंप्रेजो राज्य का प्रारम्भ होने पर,भूले 
हूं। अब मो दमे सम्दल जाना चाहिए, समय २ पर घटित 
दोने धाले द्कों और घटनायों से भो दमने शिक्षा नलोतो 
किए दमारे घरापर सूर्णे औतौर पन दोगा! 
स्पामी सत्यदेष जी ने क्षात्रयर्म के प्रचार के लिए नीखे 
लिखी स्कीम यनाई दे। इस पर ध्यात देना अन्येक्र मारतोय 
दग कर्सप्प है? 
(१) मंगए के भस्पेद मुचस्ले में प्घादाम शालादें स्थापित 
हे आर महाँने में पक टाए स्टारे मगर वो टू्यामेएट (दष्नल) हो । 
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उस दल में शहर के सब अख़ाड़ों के प्रतिनिधि सम्मिलित 
हों। राष्ट्रीय त्यौहारों के अबसर पर दल जौतने वालो को 
पुरस्कार दिया जाय। 

(२) राष्ट्रीय त्यौद्दायें पर जांस करके जिले भर के टठ्नल 
हो । जनता में उत्साद पढ़ाने के लिए स्थानीय रूचि के अनु 
सार खेल खेले जाँय। 

(३) शारीरिक व्यायाम के नये विदेशी ढ्ठ, जैसे मुझ 
बाजी, ज्ज्ञत्छ भादि का श्रचार भो जनता में किया जाये। 
ताकि यल शाली सभ्य जातियां से हम पीछे म रहें ! 

(४) फ़रौजी कवायद सीखे हुए अनुभवी सिपाहियों का 
शिक्षक रखकर इकीस वर्ष से लेकर पचास वर्ष तदः के हिस्टआा 
को कवायद सिखाने का प्रबन्ध किया जाय ये लोग टस वात 
का शत करें कि हिन्दू स्रियों पर अत्याचार करने घाल “रण +' 
यथोचित दण्ड देंगे। 

(५) धान्त भर के द्विन्दुओं का दहल विजयादशर्मी 7 
अचसर पर होना उचित है । उसमें प्रान्त के द्विन्दू लाटर ठप 
स्थित धोकर जनता फो.उत्सादित करे। 

(६) श्रत्निल भारतवर्षीय राष्ट्रीय महांसमा जरा पर ४ 
चद्ाँ सारे देश के हिन्दू लिलाड़ियों का दक़ल दोना चएंटए 
और उसी अवसर पर ज्लात्र धर्म की मात्ता उ_नरा का 
यतलाना चाद्विए । 

५. बद दिन तो भारत फे लिए और भी अच्छा हेंगा वर 
दिन यहाँ के पुरुष ही नहीं प्रत्युत स्त्रियाँ भी शस्त्र वा मे 
(छुए आदि घलाने में ) निषुण दोकर अपने पर ७ याचार 
करने वाले जालियों को द्वा्थों दाथ उनका यदला प्रकान +! 


कटियद दो जाँयगी ! 


दि] गे अध्य (छ 
शिआरवां अध्याय £_ 


लकी, -.....077 
आजकल के नये आविष्कार 


झ्ूइभां उगलने वे पिस्तौऊ--इस पिस्तोल से चोर पकड़ा जा- 
9 सकता दै।यह पिस्तौल आग लगने पर उसको बुझाने 
के भी काम में आता है। इस पिस्तोल को नली में भंगारजन बाप्प 
€ ०४7७०० 7)०:स0८ ) भरा रहता है। जब पिस्तौल छोड़ा 
जाता हैं सव उसके मुँह से एक भवारका घुझा निकलने लगता 
है। इस धुएं से चोरों का दम घुटने लगता है। धोरे २ थोड़ी 
देर के पश्चात्‌ घुझं कम दोकर उसमें से एक प्रकाश निकलता 
है। जिससे चोर सहज दी में पकड़ा जा सकता है। पिस्तौल 
छोड़ने से छोड़ने पाले पर दिसी प्रकार फी आपत्ति नहीं भराती 
सच घुलाने घाटी भौषधि-टा*» डी० ६० दौस ने पक पेसी 
दूधा का आपिप्कार दिया है जिसे मनुष्य को खिखा देने से 
चहद्द भूंटी बात शद्दी पोल सकता। दमेशा सत्य दी कहेगा। 
इस दया वा माम यप्पाप्र 5लाण्मा है। जब इस दपासे 
किसी वी परीक्षा फरना होतो उस समय अपराधी वो पक 
टेबल पर छुला दिया जाता दै। इसपे पध्याद्‌ सुई से श्ौषधि 
का प्रपेश कराया जाता हैं। इसका परिशाम यह होता दे 
कि थोड़ी हो देए थे; दाद अपराधों को गहरी मोद झाने 
झूगती है भौए उस समप दद् सद दातें सच २ कट देता हद 
डाकूए होस बहते है कि जाएवावस्दा में जो दात दिपी 


न्द 
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डस दद्ञल में शहर के सब अखाड़ों के प्रतिनिधि सम्मिलित 
हो। राष्ट्रीय त्यौद्यायों के अवसर पर दल जीतने घालों फो 
पुरस्कार दिया जाय। 

(२) राष्ट्रीय त्यौद्वारां पर खांस करके जिले भर के दृढ़ल 
हाँ। जनता में उत्साह यढ़ाने के लिए स्थानीय रुचि के अत्ु- 
सार खेल खेले जाँय ! 

(३) शारीरिक व्यायाम के नये विदेशी दुह्ल, जैसे मुक्के 
याजी, जज॒त्सख श्रादि का प्रचार भी जनता में क्रिया जाय। 
ताक्रि वल शाली सभ्य जातियाँ से हम पीछे न रहें । 

(४) फ़ौजी कवायद सीखे हुए अठुभवी सिपादियों को 
शिक्षक रखकर इकीस धर्ष से लेकर पचासधर्ष तकके हिन्दुओं 
को कधायद सिखाने का प्रवन्ध किया जाय ये लोग इस थात 
का अत करे कि हिन्दू स्नियों पर अत्याचार करने वाले डुष्टों को 
यथोचित दरड देंगे। 

(५) भान्त भर के हिन्दुओं का दस बिजयादशमी के 
अवसर पर होना उचित है। उसमें प्रान्त के हिन्दू लीडर उप- 
स्थित द्वोकर जनता फो.उत्सादित करे। 

(६) झखिल भारतवर्षोय राष्ट्रीय महासमा जदाँ पर हो 
चद्ाँ सारे देश के हिन्दू खिलाड़ियों का दड़ल दोना चाहिए। 

र उसी अवखर पर ज्षात्र धर्म की महत्ता जनता को 
यतलाना चाहिए । 
५ बह दिन तो भारत के लिए और भी अच्छा द्वोगा जिस 
दिन यहाँ के पुरुष ही नहीं प्रत्युत स्त्रियाँ मी शस्त्र यिधा में 
(ुरा धादि चलाने में ) निषुण होकर अपने पर अत्याथार 
करने बाले जालियों को हाथों द्ाथ उनका यदला चराने को 


कटियद दो जाँयगी ! 


9 आठवां अध्याय & 
कमीज टन 
आजकल के नये आविष्कार 


झट उगडने वाले पिस्तौल--इस पिस्तोल से चोर पकड़ा जा: 
9 सकता है।यह पिस्तौल आग लगने पर उसको घुझाने 
के भी काम में आता है। इस पिस्तोल फी नली में शंगारजन बाष्प 
(६ ७७४००० 700:006 ) भरा रहता है। जब पिस्तौल छोड़ा 
जाता है तथ उसके सँद्द से एक भकार का घुथा निकलने लगता 
है। इस धुएं से चोरों का दम घुटने लगता है। धीरे २ थोड़ी 
देर के पश्चात्‌ घुझं कम होकर उसमें से एक प्रकाश निकलता 
है। जिससे चोर सहज ही में पकड़ा जा सकता है। विस्तौल 
छोड़ने से छोड़नेषाले पर किसी प्रकार की आपत्ति नहीं झाती। 
सच घुटने पा्टी भौषधि-डा« डी० ० हौस ने एक पेसी 
दबा का आपिष्वाए दिया दे जिसे मनुष्य को खिला देने से 
चद्द भूंदी बात मी योल सकता। हमेशा सत्य दी कहेगा। 
इस दया वा माम प्राधाप्र 8:0७ है। जब इस दवासे 
किसी की परीक्षा करना द्योतो उस समय अपराधी को एक 
डेयल पर छुला दिया जाता ै। इसके पथाव्‌ सुई से चौषधि 
का प्रपेश दशया जाता हैं। इसका परिषाम यह होता द्द 
कि थोड़ी हो देर दे। दाद ऋपराधी बे गहरे नींद झाने 
हूगती है. थौर उस धरम यद्द सूप दातें सच २ द्द देटा ६ै। 
डाकुर दौस पहते हैं. दि; जाएवापस्था में जो दात दिपी 


इरफ़न मौटा श्श्र 
रदती है उसे यद्द दवा घास्तविक द्वालत में प्रगट करवाती है। 
एफ घात को द्विपाकर दूसरी बात करने की जो शक्ति मनुष्य 
में रहती है। धद इस स्थिति में लोप हो जावी है। इसीलिये 
इस अवस्था में जो जबाव मिलते हैं वे सत्य मिलते हैं । 
थागे चलकर धे फिर कहते हैं कि इस औपधि के खाने से 
अद्ुप्य की दूसरी इन्द्रियाँ अवसन्न हो जाती हैं पर भवर्णेद्रिय 
का सोप नहीं द्वोता हैं । इसीलिये वेहोशी की हालत में पद सव 
छुन छेता है और जबाब देते समय भूँठी बात नहीं सोच 
सकता सच २ बाते बतला देता है। 
रेडियो--द्वाल ही में यूरोप के अन्दर एक भ्राषिष्कार 
है। इस अविप्कार के यूरोप में वड़ी घूम मंच गई है। कई 
अपने साथ रेडियो को रजकर घूमते हुए संसार की ख 
खुन रहे हैं, फोई घर में बैठे हुए द॒ज़ारों कोस दूरी पर 
ब्याब्यान को झुन रहे हैं, कोई नाटक शाला के गाने छुन' 
हैं कोई अपने पाठक से विद्या ध्ययन कर रदे हैं। आदि १ 
कोई भी बात रेडियो से सुन सकते हैं। यदाँ तक फी फल+ 
मेँ यदि भालपीन भी गिरे तो उसके गिरने के शम्द को रेडि 
द्वारा भाप कहीं भी सड॒रपघतती स्थाम पर खुन सकते हैँ । जि 
अगद फा शब्द सतना द्वो यहां पर एक रेडियों मशीनर 
दीजिए और उसी मेश् को एक मशीन आप अपने पा 
रजिए । यस यहाँ फे शब्द उधर को मशोन में प्रयेश कर्रंगे 
वे सव झापको मथीन द्वारा चद्दिमूंत होंगे । 
«. विजली का झाइ-मारत यप में माह देने की जो प्र 
स्चलित है पद बड़ी दवानि कारक है। इस प्रथा से माद् दे 
याले के नाक कान झादि स्थानों में धूल घुस जाती है। मझात 
मे रक्ली हुए सब घोज़्ों पर गा दी गई लग जाता है। इस 
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प्रशर की विधाओं को दूर करने के लिये बिजली के माह का 
भाविष्कार दुआ है यद घिजली दो सहए्यता सटे सब धूल को 
साफ़ करता है इसमें प्रति घंटा है किलोयेट यिजली खचे होती 
है। इस माह से भा देने में फायदा यह है क्िनतोथघूल 
पड़ने दो पाती है और न फर्श पर घूल का कण दी रद्दता दे। 
इस भाइ में एक पानी मर कर रखने का भी बेन रहता है 
छिससे घक्त पड़ले पर फर्श घुल भो सफती है। 
भोजन थनाने की सशीनें- अमेरिका में धर एफ काम 
बिजरी से दोता है जैसे, गरम पानी करना, दुध गरम फरना 
आदि १ पदों अप्यः गूँघने, आल डबालने, छिलके उतारने, 
चतेन मलने, यरफ जमाने, आदि दर एक फाम के लिये अलग 
आलग मशौीने ए॑. और उन्हें से मोजन यनता है। इन मशीनों 
से काम भी यदुत शीघ्रता से द्ोता है। 
भूल भक्षक गाई-न्यूयाव ( अमेरिवत ) में एक नई मोटर 
गाड़ी चली है साधारण जय मोटरगाड़ियाँ रास्ते में चलतो दै 
रूप उनसे पूल उड़ती द्ैपर इस मोटरगाड़ी से धूल विलफुल नहीं 
डड़ती । यह गाडी उस परदे को झपने भीतर भर लेती है धूल 
गाड़ी ये: भीतर रदपर ऊुय पिशुद्ध हो जाती है शव धापस उसे 
छोड़ देती है। मिससे राएगीर लोगो पे तकलीफ नहीं होती । 
चछता हुआ राग्ता--यद झापिष्कार झमेरिवा में दुआ है। 
चहाँ के खोगो वो चलने के छिये बट म्टों उटाना पट्टता। 
डनदे घर के: पास दी से पूद पाथ जाता है। जानेषाले चार 
कुयपाच रददते हैं। पदछा पाय महीं बछता। दूसरा तोन मौल 
को घाल से अणता दँ । तोसरा ६ मोल पति पटे वी घाल से 
कप चौथा ६ मोल पति घंटे दी चाल से घलताह। मान 
क्षीकिए पदि झऋगप को इहीं जाना दे तो परले छाप जो पाय 


'इरफ़न मौछा के 
)रे से ही 
'नहीं चलता उसपर खड़े हो जाइये फिर घोप ज्ली 
जाने चाले पाथपर चले जाइये। यदि आप, छतेड 
हो तो आप छ मील की चाल से जानेवाले प ते ए! 
यदि इससे भी तेज जाना द्वो तो आप $ मील भी 
चले जाइये। घहाँ बैठने के लिये कुर्सी घगैरद (६ 6 
इन फुट पार्थों पर धोकर जाने में किसी भी गे । 
नहीं होता और न टकर द्वोने का ही डर होता $ 8 € 
बोलनेवाल्ा असवार--यद्द तो आप जानते (है 
अमूल्य है इसको बृथा न खोना चाहिये। ४५०४ श 
व्यर्थ बिलकुल नहीं खोते। यहाँ तक कि फई १३७९ 
कठिन फाम को आसान कर लेते हैँ। दाल ही ॥ (। 
ऐसा यंत्र निफला दे जिसे झखयार के पेज में रत 
देने से यद आपद्यी आप शब्दों का उच्चारण कह 
पक दी समय में उस यात को कई लोग झुन खेर | 
जल घछ की गादी--इसका झाविष्कार लड़ाई / ४ 
था पर्षोकि यदाँ ल मादूम किस समय म मालूम र्यि 
जाना पड़े । इस गाए्टी में सोप भी रहती हैं यह । 
दोटे पा, जल, और जमीन पर चासानी से ज॑ है रे 
इसको यहाँ जाने में किसी प्रकार का चुफसान र 
हवस वर्षो का पस्--दमारे देश भारतयर्ष मे 
यर्षा के से द्वोने से पाले विगष्ट जाती है । दर वर 
में ऐसा गर्ी दै। यदि यहाँ पानी न बरसे या कम 7 
शो ये उसे अपनी फसल के अनुफ्ल थना खेले 
का झायिप्कार डॉ० पाल चेन छकष घर मिल पटगी 
किया है| साद झआविश्यर यो यादुपानों वी राहायरी 
है। पद दापुदात $ सीधे झर्पल्य कधुतिक खातक्ा है 


इरकन मौला (पड 
उपन्यात्त 
गोरा ( रचीखनाथ ) रागियी ( धामन मल्हाराव जोशी ) 
बलिदान ( विकुर हामो ) अहड्डार ( अनादोल फ्रान्स ) प्रेमा- 
श्रम ( प्रमचन्द ) रंगभूमि ( भ्रेमचन्द ) आंख की किरकिसी 
( रखीर्द्र नाथ) प्रतिमा (अविनाश चन्द्र ) अप्षपूर्णा का 
भन्दिर ( निरुपमा देवी ) शान्तिकुटीर । 
नाटक 
बिजेस्द्र अन्‍्थावली । (इसमें खब मिला कर चौद्‌द नाटक 
हैं. दिन्दी ग्रन्थ रक्ताकर वस्थई से प्रकाशित हुए हैं) भञना 
( झुदशेन ) महात्मा ईसा ( बेचन शर्मा) सम्राद्‌ अशोर्क, 
सिद्धार्थ कुमार । (महावीर भन्थ प्रकाश मग्दिर) 
गर्पें ५ 
फू लॉ का शुच्छा (द्विन्दी प्रन्थ रलाकर), पुष्पद्ार (सुदशन) 
सीन रक्त ( मद्ात्मागांधी ) ध्ेमग्रसून ( प्रेम्चस्द ) प्रेम पूर्णिमा 
( प्रेमचन्द ) नधनिधि ( प्रेम चनन्‍्द ) 
ये खब भ्रन्था कसी भी यड़ी एजन्सी में मिल सकते हैं। 
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काव्य वाटिका 





आधेना 


झनते दें था रए दो, झाजाशो नाथ चाजाशो । 
सोपाल थम के आशो, सीला नई दिखायो, 
भर्ती को फिर रिम्ाशो, यम्सोी मधुर थजाओ ॥ 
यन करके ए़ष्ण यादव, भोता फा गान याओं | 
सोये हुए जो दम है, झाकर हमें जगाझो ॥ 
दो कर के राम आधो, घन्या औी याण लेकर, 
जो पाप यढ़ रद्दा है, आकर उसे प्िदाओ | 
जो दुसः धन के आद्ो, निर्याण पद्‌ बताओ, 
अरदन्त धनों जो स्वामी, द्विसा हनन मिदाओ | 
ईसा यबनोगे जय तुम, शिक्षा छ्ाम्ता फी दोगे, 
था यन फरफे फिर मुहम्मद भाईपना यताओो। 
कल्फ्यूशस यनो तो दे दो शिक्षा पविध्रता की, 
जो जरथोस्ट यन के आओ, घीणा मधुर बजाओो। 
चथन करके व्यास भगवन्‌, चेदों का शान दे दो, 
विज्ञान, योग, दर्शन आकर हमें बताओं। 
शंकर यनो जो स्वान्री घेड्मान्त ही बता दो, 
था थाचाय्ये रामाजुज द्वो भक्ति विषय सिखाझो | 


दाफुण मौका । 
७ .] छा है. हँ 

कोई देश दोफे झाझो, कोई येर पए के झामों। 
किसी माम हे कहापो शाजाधों नाथ झामों 

दद् दास टै उपासक राप गाँति से तुग्दारा 

बाद को कप धर के शाझों, जस्दी पधार भातो 


गुजराठी पर्यना 


भरे झो देप देपो गा मतुष्णे ना गुरुजी झो। 
जददाँ गा पर्म गा स्थापक प्रमुजी मट पधारों नाु 
तमारी राद् प्रेमे थी थया दरशन प्रजा जोती। 
सुणापा शान्तिना पचर्नों सुयजी कट पधारों ना॥ 
बेला पलेश फंकायों शमायों घ्रातवा करपा। 
यताया प्रेम मा संत्रो खुद जी भद पधारों ना ॥ 

शदी जातो भने मातों गिएे यन्धु परस्पर ना। 
सुणाया ऐेषप मा मन्‍्त्रों सुझजी सूट पधारी ना ॥ 

थनी ने प्रेम मी सूर्ति थया दशन खुशकिना। 
अमूलो योघ ऐ देधा गुर जी कट पधारो ना॥ 

विश्वबन्धुत्व 
मेरा मैं तेरा प्रभुयर मैं तेरा तू मेरा! 

गली गली यहुतेरा देरा मिला न वैसा डेरा ॥ तू मेर 
दीनदुखीकांधे परकम्यल्त, मिला पड़ोसी मेरा।._ 
तैरा रूप उसी में पाया गया यो भन का फेर ॥तू मेर 
भाई कद्द कर गले लगाया, अशु विन्द्‌ुइकगेरा।._ ०] 
भाई में भगधान मिला है मिटा धो सम का डेरा ॥तू मेर। 
न्ड्क- रद हु श्र 


त्त७ इरफन मौला 
जगत के देव दुखी समुदाय। 
आशीर्वाद धही देते है शाप उन्हीं की दाय | 
जो परणोक यनाना चाहे, कर ले एक उपाय ॥ा 
जप तप ध्यान योग के पहले दीनवन्धु यन जाय । 
रोगी दुषखो श्रपादिज कोढ़ी को निज कएठ लगाय। 
कर सेया सथ दुख दर लेवे, मौठे घचन सुनाय ॥ 
ज्षणत फे देघ दुष्वी समुदाय ॥ “उभर! 
७. ७ & ७ ७ 
प्रेम की माल! दो संसार, 
खुमन समान सुमन शोमित दो देँथे एकता सार। 
जिभुषन देख शुग्ध दो जाये, परिमल पायन प्यार ॥ 
वकलछद कुधास कंटिन वा छन में, दो जाये संदार। 
मनमोददन दृर्षित दो! उसको कर कएट का दहार॥ 
दर्शन दी से पतित हृदय वा हो जाये उद्धार। प्रेमकी० 
«दप्म० 
राप्ठीय प्राथना 
इवाधीन-- 


श्वाधीन दृमारी मावा टै-स्थाधीन। स्दा० 
खर विशल परचाल युत्तकर--+ 
देख शत का मद जाता कर। 
निज यश दर पशुता-दर है दह [देह (रिस्ट ऋासौर ६ 


आशोग हमारो माजा (ै-स्शधोन १ इदा« 
उररदय दिषट सलाोट भम्धधद-- 
खूच पर दुए रा खाते रच २ 
दिमि-गिरि दज-मुदुट रोमित है शिसभा छवि शाचम $ 


इरफ़न मौला 4५८ 


आयीन-- 
प्राचीन दमारी माता है-स्वाधीनत | स्वा० 
जलधि भ्रमर घुम्बिव सरोज पद-- 
सतत भकृति सेवति विद्वान मद | 

जल निर्मलयुत-फलयुत कलयुत सब प्रकार दुःख द्वीव ! 
डुप्ण हीन-- 
दुःख हीन दमारी माता है-स्थाधीव | स्वा० 

विद्या-मय, गुण-मय, नय-मय खुत-- 
करम्मेंवीर निर्मय विधेक युत |! 

जिसकी शुचि-सन्तान, श्रेष्न-संखाए और तज्ीन | 
राज्लीन - 
तल्लीन हमारी माता है स्थाधीन ! स्वा० 
“उप्र” 

छ ही | छ 

रूप पाया है वहाँ से तो लुटा देना यहा। 
ओम की पुएय मयी धार वद्दा देना यहां, 
करणठ में स्वए जो चुरा लाये हो बीणा का भला॥ 
देख उत्कणिठितों को हँस के सुना देना यहाँ, 
आँख में तुमने भरे दल जो हैं. कमलों के यहाँ। 
भौंरे से मित्र जो मिल जाय दिखा देना यहाँ ।॥ 
हम को मालूम है रक्‍्खे हो सुधा होठों में, 
बया करोगे उसे प्यार्सो को पिला देना यहाँ। 


८उञ्म! 


श्ष्९ हरफन सौला. 


मधघुप ! फिर काद करोगे योलो 
अपनी हृदय प्रन्थिको मेरे, सम्मुख हट तन खोलो। 
होकर मदोनन्‍्मत इस विधि से, व्यर्थ न बनमें डोलो ॥ 
अपनी मुदु शु्ञार सुना कर, भ्रवण सुधा रख घोलो। 
पकविपुष्कर! ममन्‍्याय यचन को, नीति तुलापर तोलो ॥ 
श्छ & छः हा [ 
मधुप ! तुम छृदय कज॒ में फंसे । 
नहीं छूट सकते इससे हो, गये यत् से भ्रसे । 
शाब तो पछ्ोम यहुत दिन-संचित, पक घार सव नसे ॥ 
शुप्त सु््दे रखती हं कोई, देख न दम पर हंसे । 
“कविपुप्कर' रख लेने के द्वित, रद्दो यहीं तुम यसे ॥ 
शछ छ छः छः छ 
मधुप ! तुम एक घार उड़ जाओ। 
पुनः लौट मत आओ जब तक, प्रियका पता न पाओ। 
मेरी घिनती मधुर गिरा से, उनको पहुँच खुनाशों ॥ 
मेरी दशा देख कर कुछ तो, दूया इृदय में लाझो । 
“कविपुष्कर' तुम इत्तम कुल दो, मेरी विपति नसाथों ॥ 
हर छ छः क & 
मधुप ) मुमको चाहिये सन्देश | 
खब प्रकार में हु पाल रही हूं, प्रियवम का आदेश । 
पर दर्शन के विना दो रद्दा, झद तो कटिन कलेश ॥ 
उनके मन को मोद्द रहा है, धद्द निर्जीय विदेश ॥ 
+क्ष्पिपुप्कर' झय नुरददी छुनाशो, उनकी कथा विशेष ॥ 


छ छ छः &छ छः 


इरफन भला शा 
हि 24234: 


मधुप | हो दूत सुनीति-निघान । 
जो झविकल सब समाचार को, भा कर सके प्रदान । 
सत्य प्रियता होना चहिये, उसमें कार्य प्रधान ॥ 
जो स्वार्थीवन कर मिथ्या का, तने न विविध वितान। 
“कवि पुप्कर' जो ख़दुभाषी हो, जिसका बचत प्रमात # 
2 के छ छ छः 
मधुप [ मैं उस थल पर जाऊँयी। हक 
रसिक राज फे चरण रेणुका, चिन्द्र जहाँ पाऊँगी। 
यार बार कर ध्यान उसी का, सादर शिर नाऊँगी न्‍ 
परिक्रमा फर पांच धार मैं, उनके गुण गांगी ॥| 
+ऋिपुप्कर! बस आस पास में, यहाँ कुटी चाऊँँगी ! 
& छ छ् & श 
(कपिपुष्धर) 


5 न पतक ७ ्ध्ध्दर 
महाबीर ग्रन्थ-मक्राश मन्दिर की पंच 
मभारताय सस्यफरत। 

बस ओर ग 
उखकाः एकशदब्फएफंए प्र 
[लेखक--भ्री सुख सम्पत्तिरायभण्डारी 
यदि आप, भारतवर्ष के प्राचीन गौरव का दिव्यदर्शन। 
!। यदि आप, अपने प्राचीन पूर्वजों के अगाध झ्ाना 


निर्माण-विद्या, ज्योतिषवर, लिपित 
आदि शास्त्रों का परिशीलन कइना "खत 
एक पोस्टकार्श डार कर इस एुष्तपा । 
इसके पदने से आप्प को राषटए होता कि; फ्रेश पकार 
में भारतीय सनन्‍्यटा ने चीन, "जापान, १ 


' एिका, जाता, सुमार्य आई दशा में अपने 
हर 


ही लगाना चाहते हैं । 
यदि आप, आ्राचीन भारत के राजनीतिशास्र, समार 


था। छोहे की कलम से लिखी हुई मा 
के सम्मुख वायस्कोप की ताइ' प्राची 
सुन्दर चित्र अद्वित कर देगी | 
भगवान्‌ महावीर--भगवाद सहायोीर का सब से 


( ह सुन्दर, सव से ध्रामाणिक दिष्यप्रस्थ, दि, 
रे से प्रशमित, ऐतिहासिक, मनोवैज्तानिस, ५ 

!। हे श्रम निक सण्डों से संयुक्त, संसार की स्‌ 
भपूत्र, सुन्दा, साथय्र भर साविस्द, पट 


2 कक महावार प्रस्थ-पकाझ मान्‍दर मानपूर्र 


स्द्द्र्च्ट्क्ड ७. +पर० 


पट 522 लक 


महावीर ग्रन्थ-मकाश मन्दिर की मे तिमा है 


!। मभारताफ खस्फ्‌ 


भा 
) 


'शंन करना चाहते हैं। 
ज्ञानसागर में गोते 


डसका किशकव्याएफी 
( छेखक--श्री सुख सम्पत्तिरायभ' 
दि आप, भारतवर्ष के प्राचीन गौरव का दिल 
दि आप, अपने भ्राचीन पूर्वजों के अगाघ 


लगाना चाहते हैं । समाज शाख्र, नगर- 
यदि आप, प्राचीन भारत के राजनीतिशास्त्र, * 
व्होपतत्व, साहित्य, 


निर्माण-बिया,  ज्योतिष३ रि 
आदि शा्खों का परिशीलन 338 ने हैं सो आज ही 
हक पीकर डॉ: करें इस दर व को मैंगवाइए 
» ० ४५ ५५५७ +रार प्राचीन काल 
इसके पदने से आप को राटए हो फिर उस कोरिया, भमे: 
>ज्ञाप » 
हे में भारतीय सन्यटा ने चीन, "जाप पता बय बजा से; 
समात्ग ्ः स्‍ 
रिका, जावा, माव्य अप देशों में ५ ,६ इुस्तक अर 
था। छोहे की कलम से लिखी हू चीन भारत का | 
के सम्मुख बायस्कोप की तरह मूल्य १) 
|| सुन्दर चित्र अद्भित कर देगी ।, से बढ़ा, सं से | 
औुढ भगवान्‌ महाबीर--भगवान्‌ महावीर का सब दिग्गज पि 
( २ सुन्दर, सब से प्रामाणिक दिव्यप्रन्थ ', दौराणिः योर 
“रु * से ध्रशंसित, टेतिहासिक, मनोवैज्ञा।, सक आपाओं में !' 
के सार्शनिक खण्डों से संयुक्त, संसार ३ गरष्ट संस्था ५० 
अपू्व, सुन्दर, सचित्र और सजिल्द, मूल्य ४0) 
! न र्िशिय (8- श्र 
का महावार ग्न्थ-प्रकाश मान्द्र भा डा 


प्प््य्य्क्षम्ड छः. :अगर्भी 


